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Vanotni inspirace
Darujte predplatné dTestu

Pokud cheete o letognich Vanocich udélat
radost svym hlizkym 1 nam, darujte jim
pod stromedek pfedplatng casopisu dTest.
Penize, které zaplatite, poufijeme na
financovani dalsich testh a rozsifovani
sluZeb dTestu. Darkove predplatng miaZete
objednat na adrese www.dtest.cz/darek.
Obdarovany s pfedplatnym ziska:

B kaZdy mésic vysledky nejnovéjiich
nezavislych testh domadcich spotiebiid,
elektroniky, potravin, vyroblk pro déti

a dalsich, pfimo do schranky,

B pfistup do online databaze vysledkd vice
nez 9500 otestovanych wyrobkd,

B pristup do mobilni aplikace dTestu,
neocenitelného pomocnika pii nakupu,

B roziifend sluzby spotiebitelské poradny,
B jako bonus brodur W veorh pro feseni
spotiebitelskych problémd.

www.dtest cz
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V' ramci nabidky ., 1241"
mulete za bé¥nou cenu
790 K& zakoupit
pfedplatné na rok 2013
jako darek pro své blizké
a k nému vam na vasi
adresu zasleme jedno
vydani éasopisu navic.
Toto vywdani muoete
obdarovanému zabalit
pod stromedek spolu
s darkovym certifikatem
od nés - bude tak vedat,
jaky darek dostava.
Vanoéni darkove
pfedplatné objednavejte
na www.dtest.cz/darek
nebo telefonicky na cisle
2471 4b0d 922,
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Evropske i
spotrebitelske centrum \
Jednotny trh a jeho bariéry —

dednotny trh oslavil dvacet let, cof si Evropa pfipomnéla v #ijnu
ruznymi alkcemi. Yedle oslav byl Sas na hodnoceni nabizenych
pFillafitosti | pfetrvdvajicich bariér pro spotfebitele.

Lo nam pHnes] pdnotag teh? Maptiklad modnnst enlndho polabo 2hod

a sludab & takd soubor pravidel pro obchodovant napilt Evropow bez
nhledu na statnd hranice. Spotfebiteld mohon volnd nakupovat @ hezeel-
nim prostoru & tekd pokivat jisté drovns echrany, kterou jim poskytuje
evropské lepislativa tykajic se spotfebitelzkych préyv, Potud to zoi moZng
ak trochu idylicky, ale samozfejme, 2o tenfo vyeijejics se ivh se shmha pil
miliardou spotfebiteld ma nékterd pirekaZky, na jejichE odbourdvani &
preklempovin seona evropske drovni nadale pracoaje A o jake baricry
maprklad jde?

Urovadi ochrany spotiebitele je vétiinou nastavena evropskymi smérni-
cemi na spolednd minimalnd rovni a mezi zakladnimi harmonizewanymi
okruhy zehrouje napiklad zaruky (£ phesnéfl mozpor s kupnl smilouvoul),
pravidla pro prode| prostfedky ddlkové komunikace [napf. internsat),
nckald obchodni prakiiky, costovni smlouvy a priva cestujicich, Kagdy
tlensky stét viak miie achrenu spotifebitela libovalng posilovat svyymi
Vlastnimi pravoimi pfedpisy nad danoy minimainl spoletnou droved,
vk se take dije.

MNap#hklad klaslckd™ feshd zdkonnd dvouletd zarmka je pro spotfabitela
pEfenivEE nod ve witsing zemi aplikovand modnost bhem prenich dvou
Let uplatnit rozpor & kupnl samlonvon. Zathneo ve vdiding evropskych zemi
nend #Adné lhiita pro vwizend reklamace pfesnd urtena, v Cesky mad pro-
dejee povinnost wiidit reklamaci do 30 dob. ¥ Gesku jsou tedy priva
gpotiebiteld sllndsl ned v jingch zemich ELL

Tyto ogllitnost pak mohow phsoebil problédmy spotifebitellim, ktedi se
pii feianl spoml & obchodniky téEko orisnbeji v pravidlech rizmich stat
(napk. pravidlas peo vyiizovant reklamaci), a take obehodnlkim, ke se
pit prodej do zahranit musai vypodaddvat s rizodmi pravidly b,
Tyro mzdily pak mahan posnkic cak, #a jedni nemajl divam v nakop
a druz v prodej w [ingeh Zemich B, a petescial eveopskeho trho tak
2stava nevyuEit.

Ma pvrnpskd nroavni se pracoje take na efE wwmahatelnnst prag,
kterd mohow bt spottebitalim upirina obehodntky 2 jingch zami E1L
Lze vyt bezplatnou mimosoudné asistanci sité Evropskych spotiebitel-
skyeh conter. Pokod se této st 29 center nepodaff najit smirmd Peleni
spory, e pracovnici doporél vhodné nastroje soudnlho postup.

Votato oblasti jsou zavedeny zpdsoby preshranitnich Falob, jake je napi
klad E’.‘l.-'rrhp::i-:_'_." p]:_|1|:|"|:|:| rozkaz G Rigend o |:|r\-::ﬂ'_|:|._':}r:||, nitrocich, k jl:jir:ht
podind staél vwwplnénl pfedepsanych formul &0,

Evropské spotiebitelskd centrum [ESC) poskytuje spotfebtelim infor-
neace o jefich privech na jednotngm evropském trha. Praonici ESC
berspleet e pomvd b spodfebitelim fesit jejich problémy s obchodniky
2 flngch zemi EL, Islandu & Norska.

Kortakty na ESC pro GRS admas: Stépansks 15, 120 00 Praha 2
Aemail: peci@oni.cr  talefon: 298 266 155
wwnn Ernpsoyspotrebitel.cx
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Podzim j& obtobim nakup
Nekter [hdd syhbirail a dokupail
to, do Eebho se jim v 160 o dovo-
lend nechvbaln, Jind chifji mit
pied Vanord kliad a uf gkrsaje
podzimu vybiraji vanoénd darky
pin st hllz ki Stala vice apotio-
hiteld sa pied nékupy porad(
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a mmanlch pnesumatk. Eromsé
nich boduji v fehfidko nejtte
nejtich temat detndl zastupel do-
macich spotfebiti, pfi jejichz
vibdiru se konzultece s nagimi
testy milde rovnat dspobe v Fadua
tislet korun. Stalicemi v centru
puzornesti spotfebileld shetd
vajl nada datahdze nabhezped-
myeh wirobkd, stranky
spottehitalakd poradny a kal-
kulatka tarifii roobilnich
wperitor,

Top 10
1. test extria pansnskych
el ch aleji 2002
. best zimnfch pneurnatik
N2
. nehexpatnsg wmhly
test farnaho Gaje 2012
- test telewizor 20028 10
test viysenada 2012
. spotiebitalsks poradne
. kalkuladka tadfi
. test mylek nadobd 2002
test domacich [u::'lnq,i'l.rvl':n
2012

e

B o@D n s W

Zprecowing podle sttistik
mardtdonost strdnek
unoudtest.cz ma ohdobi
adiF-Fijen 2013,



Nové testy tableti
na Www.dtest.cz

¥ minulém Lisle jsme
prinesli test tabletu,

ol jeho wwdani se viak
nabidka rozrostla o niéko-
likk zajimavych nowych
miodelii. Reé jo o Apple
iPadu 4. generace, jeho
mendim bratifiSkovi Minl &i
zhrusu nowvém tabletu
Microsoft Surface RT.
Podrobné vysledky nalez-
izt v on-line databazi

ma www.dtest.czitablety.
Wysledky jsou plistupng
plredplatitelim dTestu.

Pied mesicem jsme tiul
vitfee testu plickli Apple
iPadu 3. generace. |eho ne-
Gokand uvedend Etvrta fada
(hodnocent kvality velmi
dobde, 17 130 K 2a variantu
5 35 a J2GB parnéti] je jestd
n malinko lepsl. Od svdhn
piedehiides za pitom wraz-
nét nulisl, Ma nowy konektor
a rychle|al procesor, ktery
viak naploo vyukiji spike
budowei naredng aplikecs

& hre Anl 1Pad Mind [hodnn-
cani kvality velmi dobfe,

14 R0 K 23 varkanto 2 30

& F20H pameat) nijak = typle-
ky wysokedho standardu v
rabikn P.]Jrl'll': l:!l".!t:.l'!'..'lljl"..
gikoliv jo de facto jen menii
varz] steriiho iPadu 2 5 lap-
&im I"r".'-1|'|:|]:|:||':'5.||::r'|-

Nyni se véak zeméfme na
fo Sk na 1'|:'-]i taklet, sp0
letnnst Micmsoft, Surface
ET |hodnocend kvality dobibe,
12 550 Kt za variantu s 32GB
pamétl] je prvnim tabletem
5 operatnimn systémem Win-
dows BT, tedy ,ofesanou®
verzl novych Windows &,

Cd plnohodnotng varianty
s Windows BT lisi plade-
vEiTn T, $e menm
SELEL progrramy pro

asobnf potitate Poufivat lze
pouze predinstalovang apli-
kace (napf odlehéenon verzi
Offlee 21N3) & aplikace nahi-
zend ¢ ohehndy Windows
Stors navecieneg specidlng
pen tahlety

Dilenské zpracovani tab-
latu je Epitkovd, kovowy po-
urich [‘ru:ﬂﬂll vilicr solidnim
doimen a pistroj je i ple-
kvapive tenk Bvili jehe
AN jl‘: B drreni v niee
ponékud neprakticks. Kla-
chezen je stojan, § kdw? nelae
vialit jgho sklon. Provoend
dpba v testech dosahla
temioE detyhodngeh 10 hodin
pifl plehrdvant videa a vice
nek B hodin pfi brouzdant
pies wifi

Mapla) s thlopd thow
27 cenimetra poskytuje
dostatek prostor 1 ostey
abraz, rozliteni 1366 x 768
bodd je vice neE dostatednd
a podani barey pleswddting,
Pii pHEmam srovndni s dosud
nepfekonanym wlejEmnym
displefem [Fadu 3. a 4. gene-
race piesto wedity rozdil
pornate [heple) je dobbe
Sitelny ze viech uhhi, a to
ina pifmem sviétle. Oprot
mnoha jingm fablemim se
nevic o néco mené leskna,

1 kdyZ ani zde tento nedeh
11|‘:E:-}"| el odstsanin.

Na dennim switla pak
ahre trochu '|'|!|:|'|1',|:,_ Lo jl:
wak i |1|:i'|::]1?:':|'.'|1 taklern
béing.

Zajimavy doplack peed
stasujl dva volitelne klaves-
nles, kterd ge k tablatu
pEipouijl magnetem i siro
veh sloud jako kreyt displaje.
Levnitpil volbu pedstavuje
Touch Cover s dotykewymi
klévesami, kterd nikterak
nevystupujl (pddéleny jsou

mélloimi #lébky] a pil pou-
Hel neposkytu)i fezickow
epétnow vazbu, Alespod
poditky je tak peani poné-
kud nechsarne, | kdyd stale
mnohem snazéil nel na vir-

tualnd kldvesnict na displeji.
Deasi mode] Tepse Gover
& mechanlckymt klavesami
e o poenanf beps, ale pokiad
nehodlate psat romany,
modna v&m bohaté postadl
lewndsl a tonti Touch Cover,

Celkovs |e Surface RT
& hlodizska hardwar skutod
o dobry a wikonny Apli-
kace veamjl rychle, § kdvk
Letodini modely 1Pad stile
plsohi nepatrnd selindjsim
dajmeam. K mirndmn zpama-
Leni chodu mOge dochdzat
mapd. pl apadtand wetaihn
potiu aplikach, ale o vaZnéjil
problém se nejednd. Rozpo-
Aiplnajsi dnfem vdak zane
chala softwarovd strankea
v

stefne jako Windows H,
tvariants RT nabizi dvd roe-
dilma pnsl feci- kKlasickni
plochy znédmow = PC & mo-
dernéjil rozhrani Metro na
i interaktivnich dia®dic,
MNové prostied! ne tabletu
funguje opravdu dobie, ale
obsluha tradicniho roshrani
pomocl dotykového displaje
ruzhodng neni ideddnl Na
vind {sou zejmeéna ponakud
dtérne ovladacl pevke Ve
Windows BT ji pouZiti kla-
sickaho peostifed omereno
ni phedinstalovans aplikace

jako Prizlomnik, Internat
I"-.'lt'[lllll"l‘.l' i DR,

5 aplikecemi sa pojl prav-
depodobng nejett s novy
hoda tohote jinak kealimibn
pistroje. Ty, ktere jsme
rhonzeli, sice phsobi dobfv,
|ende jich v soutasnosti nend
k dispozicl zdvretne mnok-
sivi. Tovjor judnim & fktorh,
kterd byste pit wybém mall
veil v potaz, Leo obokdval,
Fo s pabidks v nasleduj
cdeh mésiclch rozroste, ale
pskok tubletl s Androidem
g mejména Fadu je peozatim
viraznit Feala {inak tomu
bude v modein Surkace
g plnahodnot o warzd Win-
dews 8 Pro, ktera umednd
instalovat i programy pro
B Do prodeje se chysta
puéatkem pifEiiho roku,
e viak o poind dratsl
a konkuravat tak hude spisa
ultrabookim, x

&

o testy televizor

& kongkabitu na Wi ditest.cr
Pred Vines jsme aktualisoyvali
Lakd Or-fine databdss taleeizard
a kormgakinich fetoaparsdi,
Prarahng wosladky 23 nowd
ritestoanygoh welavizl nnleominie
ral weiews. dtest.cz fielevizory.

18 fLdded aléstovarvch kimpakEd
Miledeiie na
wiseridtast. ez /iotoaparaty
Wirahky e afidit a faclit priie
rignyeh kriteril a veajerming
prordy idval, Wsledky j2au
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Test
Domaci kina

Bez kvalitni zvukowe
aparatury jo velky
plochy televizor jen
poloviéni zdbavou.
Zatimco rozlifeni
nbrazu se v posled-
nich letech vyrazné
zvysilo, zvul ani
téch lep&ich televizi
naroénéjsiho diva-
ka pravdépodobné
piné neuspokaoji.
Resenim mize hyt
soustava domaciho
kina, ktera kromé
kvalitnéjsi repro-
dukee slibuje Sasto
také strhujici
zazitek z prostoro-
veho zvuku. Jak
viak ukazal test,
ne vzdy je tento
ptislib naplnén.

& dfest B-2E




systém domacho king Samsung
HT-ES500 | o

= BAB0 K&l Zarme-

IWuku, |8z najel by jedino-

nadne melepsi volbou sastava

Harman-Kardon &VR 158 + BDT 30

A valrml kvaliinl 2vuk zapdatine
mnhem vice red za bEina domsci
abuipied wia v jednnmm ba-
leni. Valmyl dobry steren Peuk ma
bizl Sony BDV-MNFG20 (dobfe
10 550 K&), Ak o skl
stonocwém afekiu 58 u této soustewy
g pauhymi themi raprodukiony
ndre bavit. Cod plati | pro astaind
z fad systémid 2.1, vieini
; rLpd v podlolE madelo
LG BHE320C {dnbie, 8020 K|

=IT1 pires

Modern] kino=sély [gou vybaveny wkon-
nymil reproduktory, svukove efekty na
s 0ol sddnlivy e viech stran
a § diky tomu v jejich pftmi snednéj
podlehbime dojmu, e se nachdeime
pEimo uprestiod dénl, Nejdasteji se
kowy poclt dostawnfe u akdénich scén
plovch pfestfelek a explozl, ale prosto
rowého afebm se wmodivd k dotvoiend
atmesféry L v mnoha kildné|fich pasa-
Zich. Frotode prostomevou zvakovouw
stopu nhsahuje take v&t4ina Almh na
DV a blu-ray discich. neni s patfiGoou
vihiavou probldm pfendst pohloujic
zeuknsy zaditek do nadich nhivacich
pukojl. NejsnazEi zplscb nabizejl sys-
tény damadcihin kina, kterd ohsaheji
vie k o potiehnf To 2namens zesi-
lovad, reproduktory, kabelaZ a obwvkla
take audin-viden prehrivat s radiem.
INe soustavy doméacieh kin se v na-
gich testech zemaifujeme previdelnd
a nproll |||"|1:3|:|||:'-'.r|'|n raskerim e fohin ilal
li& nezménilo. Sem tam se objevi ns-
j:l'-;é by AL -:|||[:'|,’1|l;r:ﬂ.-."| Munkee a celkem
|_||||:1'|-:1[H-':]r||": ?ii nenarazioe my akio
Alni systédmy, které by piehrdvaly pouze
OV Vaechoy docdni modely Stou i ne
vejad formét hlu-ray diskd s floy ve wy-
sokém mzlifend. Stale viak platl, e ne
viechmy typy domdcich kin jseun
achopny witvolilt akuteding prostoroay
vk, Dafi se to pouze sestavam, Kterd
obsahuji alespodt pét satelitnich repro
duktor; fed |2 o plnohodnetngch sys-
tdmech 5.1 Prend isle oznadeni

-::-:_]’-:.'l'.-:ujl! k i E:-h!n:lrl"l'.'h, peiris wadnich
a pladnimu stfedovému reproduktora,
jodnitka za teckow representuje tak
avany subwoolor neboli neproduktor
basti. Ten stadd jeding, nebof u hlubo-
kych tdnd nevnimidme smée, se kterého
pilchamel,

T¥i reproduktory nestagi

Erome plnchodnotingeh domacich Ko
je na triin fada systémi s oznatenim
2.1 Jedna se v podstaté o stereo sou-
stasvy doplngng o samostatmy subwno-
Tor, Wrobci | w téehte modeld slizuajl
urtity prastoroey efekt, ale nenechte
ap mimast. Vehledem k omesandmil
poctu reprodukbor je jimi wivabamd
diferm 2 prostor ahecnd wvelmi siah)
Ridoby prostoron zvuk je vytviien po-
moci digitalnibho zpracovani signalo

a ndrazi nd stén, tak®e na '."ll'rﬂl‘:ﬁl'll.-'
dojem mi nepetrny vliv i dispozice
mistnosth a nmistind llllH]lrl:h;lr‘:l:. Mir:
mand § kedys se sy vigni ohklopujic
sfekt dostavit mhgs, ani v t4 nejidegl-
|1|‘:_;:'E" 'kllrll'igllr'.-l_:i :::_.'r=.1|':r||!..' 2.1 e sy
nanl s klagsickimi domacimi Koy
nechstoli. Nakierd nablzeil alespot
kvalitni sterco reprodulke, talkEe
mohaon byt zajlmevou valbou pro By
kdo po prostorevém svuku netoud

a davaji pFednost kompakindjsimu fo
Zend ber nutnost rozrmistovat po poko|l
Sesticl reproduktori.

Vylodend doporudit pak nelze ani
jeden z letos testovanych soundbar.
Tabe relativod novinka na poli svuke-
wich systémil kombirje plednl eepro-
dukbory a nékdy 1 piehrival do jadng
podloublé Lifty, kterou lee wnistit mad
nebn pod televizoe, Zatimen v leniském
tesin e alespoit dva pomérnd dobbe
Trajict snundhary nasly, kealita zrs-
kot reprodukes latos wybrangch pid-
stroji je plinejlepsim priméacnd.

(1 jefich schopnaostt whkouzlit prosto
oy etiekt platl pochopitelns to samé,
co bylo bedano o systémech 2.1,

Fiestn 1|:,.'|'.11|||r| il desdat, 200§ Bl
hodnocend domdc! kine ebeykle po-
.'\.'l:.:.,'!ulh;.- 'ilzpﬁi |'|::J'||'-:1|'|l.|}=,|:i e I,r:::|:'..'i'.-;||r:|.',
kierd v nadich testech '.-:I::'-::l'l}' dabron
zndambu ze mvuk. Ma samostatng mru-
kowe: swsteémy klademe vyw3& mimoky
nef na Integrovaneg reproduktory plo-
chch televizord, tak#e hodnocant je-
jich zvuku nejson pEimo srovnatelnd,
Hlavnim rozdlem mezl neptis doheim
domacim kinem a 2 hlodiska xvuku
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Test Doméci kino: systémy 5]
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Sonvy BOV-N550

ocana; 10 520 KE

dobie |58 %)

sysbam B.1 & reproduktory na polidu

nab zed

ﬂ clobdy Atara B autamaticks nagtavend
repreduktocd; citlivg radiopfijimai

= pramémy svuk a pmezeny wykan

W prastarovém relimo: calkowd i8S Epatng
widitalrg digpled pfi gouliti ¥ Pasizontdn
pazich pfil prahrasini MP3 nenl modnd

=10 ]

Samswng HT-E4R00

cena: G560 K&

uspokajive (59 Yl

syatam 5.7 5 raproduktony ma poldku mabs
el

uithhvy radinpfijimad; ?pasmosy elvalizén
parndl 1 GB pra funkei BD Live

B piamdmy 2uuks digple] memabrazisge Sala
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T}

Samsung HT-ES4200

cena: TH0 K

uspokojive (48 Tal

systam 2.1 5 raproduktony na politkn

mnbin e raprodukbory Ina spojita poufhat
v horizantalni poloze jake scundbar

L} citlivy radispfijimad; Tpasrmovy ekeaibs;
parmdt 1 GE pao funkci BD Live

i@ primérny, ponkud tupy 2wk

5 mapirsrymi hasy: temiF Sidnyg prostansy
efekt; displaj nezoorazuje Sxla skladeh;

akbwace shvalizdag « lawnim mend nefunguge,

Mgl ge prosast v relina plehrdvani

b dfest B-201
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LG BHE3FOC

cema: GO0 K

dabie B2 %)

gyotém 2.7 & reprodubnoey na soliCku nsba ped
G doteng sharan pewk; wysoky vikon; hleaitost
silunifen; absluba; dpasmaovy plvalizar;
relativnd nizkd spotfeba

& prismirnyg peuk v prostorovem rekima;
temif $dcdng prastorowy riekt; nemid HDRI
ARC (Audio Return Channel)

Pinnear BES-F5121

Gana: To50 KE

uspoknojk (54 %)

sysbim 2.1 s maprocduktary na politke

rabi zexdf

E8 celkem dobry starea svuk citlivy
radiopfijimal

@ priomérny péuk v prostorodm rima;
témikf Faclny prostorowy edekt; omeasmnd
hlasitost subswooferu; cotiingEl nastaveni
reprodukbcrl, nalss ssdst vaddlanoet, sk jen
gobu rpokddnd displej nezobeapdje isgla
sklaclel; pordkud Imawy disphal; negohoding
refbstup k DLRA sprear eolli zpofdan

Philips HTST201

cema: 12 B0 KE

s hofied (44 %l

syrtem 2,1 & reproduktoey ra polidke neba red
ritliey radinpfjimad; wolitha pra S0 kartu
perex furvkci BO Lise (nend blokowan USE
koneklor)! nastaveni basd, @fedl & videk

& primdeng, duty vuk: podprumérnd,
recalend hudba ¥ prostorevim reEimu; il
Yadny prasterowy afekt; hlasitnst subwaafaru
%o nesnifuje stajrd jakos u ostanich
raprodukicrd; dEelej fa hormi strand
PRI, SR a2l jeho Wy udit

&

Whrobci deklarovany wykon ve wattech
herte pii wibére 5 mrervou, Tato had
nofa 5 valitou reuku pAMmo nesouwisi,
apide narnatu)e maxemaln dossdtelnou
hlasitost. b4 to ale ndkolik hadkd, Wy
sledng hlasitost 2482 Bke Nna ucinnost
reprodukiord, Iy ma siowy ruzne repro-
duktory potfabuji k dosafenl stajné hissi
toat raedil my pocal watha, Vyrabo take
nikcty na nejwiditalniéjEim mistd propa-
qauii celkowy wekon, tacy soulat wkond
Jedmatlivych Eanalu, & feprve v podnon-
nijgich specifikacich rozapigl vwkony
pre kankratni kandly rvlase.

Deklarovand hodnaty pro pednotlive
kanaly v nékterych pripadech plesahuji
200 W, ale talik pro arviuceni DFndhes
abywacihoe pokoje cpravdu nepotielu-
jete. | 100%W na jadan kanal je prevddpo-
doriin® ntkclikanisobn® vice, nef
shutedng wufijate. Dalsl vadd je, e pli
wyrabeci uddvanyeh hodnotach miofe har
micnicke rkresleni dosahowat af ndkolika
desitek procent. Dproti redlnému wyudit
jmn) ooy dcdaje pondékod nadsaremy,

Pii magich testech mélime vystupni
vykon zesifovall v situacs, kily je zkres-
leni jen st8Fi postichnutelng (1% U sate
lisrich reprodukton a 3% u subwoo-
foru), Takto ziskané hodnoty s od tich
dekiarovanych Easto i wyraznd [iS
Zuladtd v prostornovam redimu je vypkon
iedmatliviech kanald zpravidia jeEtd nizsl
NE: ¥e Sharen Felimu.

]

{-ast modeld je vybavena tzv. refimem
rychilého startu, ktery urychli zapinani
systermu @ nikodiks desitelk na nakalik
jedrotek sekund. Ale tuto funkci doparu-
ELjEme EcyiFival, nehnd pak pristrogs
W rafimiu stand-tay spotfebuji manha
nascbnd vice anergie nai za bénych
akalnasii



spaodi reprodukes hlubokych tonu na
Vel Grovni.

Problémy s ohsluhou
Eromé korality muku a ohram jsme sa
zamé il také na azpakty souvise|icd
5 obsluhou domsdcich kin a jejich mz-
nych funkel, A nutno upoeornlt, e
5 nakterymi = nich zadijete peroa
chvilkyy wi pi instataci. Aby byly pro-
grornwes a steren efekby oo nejpkeseid-
Civejsl, jo nejpree thebe reproduktony
SATAYVILS RASCAVIE. MNa 'i.':?:r'l'!.' j|: iz
tndne rozrnlstit viechny hedimky do
v navodu doporudene vadilenostd od
posluchade, V takowgeh prHipadech je
pak nutmné upravit hlasitost a také pro-
dlevu jednotlivich kandld. Néktand sys-
||'!r||:|.' _ircn::-u 0 il il -.",'1'|:|'.-'|:||}'
mikrotonem, = jehod pomocd lze provest
soadnon automatickou |l::;|r|'|";.:|_|r:||'i.
ﬁil!:'.l'!j.ﬂ :'-.~.'|||| ale ]:-i"'iH'-'I!jl"'., u ]ncl,r:':,i'l'.]'l
budete muset reproduktory nastavit
rucsnd, Zatimeo u Fady modeld L zadat
pitmo vedalenost reprodukton, neko-
lik pristroji wiadu|e nastavend doby
epuddeni v milisekunddch, cof proces
ponéked znesnadiiuje. K tormu se
néady peidivd | pondkod matouci znd
eoamind konfigurace v menn peistrogd
4 dnloonce fpatns fungujicl nastavend
hlasitosti satelicnich reproduktom

i

Colkowd hodnocend keality rvuko wyehidsi

Jak z objekitvinich mefent, tak 2e subjek-
tivnich hodnoceni pfi poslechowych
seancich. U resilbovalu pracovnic labo-
ratofe maf wysiupnd vwkon, hlazitost pri
prahravani stop z riznyeh zdrajl, frek-
venilind eodezvu S odstup sianal od
Bumu. U subwoofard je méfen maxi-
malni akusticky tlak, hodnocena je
revwTeld Subjekiivnf wnimand celkowd
hlasitost soustay, Oslovili jsme i skupinu
ndhornikl, aby posaudill kvalitu repro
dukce pi poslechowpeh esiech, Zkausky
obnasl poslach hudebnich ukazek ve ste-
recy rEkirmn a slecoeding wbiranwaeh e
vych soén v progstorowénn fedimi.

i

Vyhody demaciho kina

B obvwykle leps reorodukce miluvendho
slowa a dialog

B realistictd g 8 vies strhujlcl hlasie
cfekty a erploze diky samostatnemu
reprodukicig basu

B CislS reprodukce amibleninich zeukl

B vEmEjEl reprodukcs hudebniho
tepraocia

B prostorovy afekt systérmd 5.1
(respektive 7,71 pfispivajic & w&tEimu
wiakeni do deje

W i rnénd kvalitni domdci kino mé
rpravidla lap&i ok ned wEI%ina
TElEvizor

B doméaci kino |za wyudit | k poslechu
raclia & Ry # CO, o NP3 &

z axterniho zdroje

1 madeld Philips HTS351 a2 HTS5503
[druhy sminény systém se nevic pii po-
kusu prehredt nekompatibilng soubor
7 domacl sité zagekne).

Maodely Samsung zas Lepl chybou
v nastaveni ckvaliztru pro madiopFiji
mat & axternl zdro| 2k - akthvacs M
dioaktivace ekvalizdm v hlomim menw
e lgnorovéne a sl bt provedana
v redimu prehrévant kormpakimich
diskl. Bylo by Barowve, kdyby wimobci
e rindnd chyby odstrandll pro-
sthednictvim aktwalizace voittnituw
softwarny [tzv ficmwani) pHistroj,
mnknd se tak jiE mazition nestaln,

Planjete-L poufivat domdci kino
k prehrivdni hodby 2 kompaktnich
dizb, asi vas nepotest modely, kbem
na svivch displejich nezobrezui Lisla
skladeh, To pondkod omesuje komifor
obeluhy, bedate-11 chtit pfebhraval ovla-
det 8 nezapinat pfitom televizor. Wa-
kh’!r\-c'.-.ﬁ:_.'rﬂl":ll'l_l.- rtakd bebom |_|'1:!'|':'|1':'|r:|
MPZ & delilch audic soubort nedowvo-
1|.|ii l1|:|||:|‘|..,'|'.-;|:r hudebni knihournon, cok
|1|:;5-c'-'.-'.'|'1||jr::rn:: o wvlasd &fastnon wolbo.

Mérofnsis ufivatels mike rovnéd za-
jirmat, & mnohe soustavy nabizei jen
dany podet virohoem pledprogramove-
nych nastavend elvallzém; rednl regu-
T vwgak, stiedn, basd G dokones
vicepdsmowyn elkvallzéram {e vihe-
verna jen menging piistrojli. Buecich
modeld se uvedend tvka, zjistite, kdyz
nahl&dnete do popiski K jednatlivim
virobkim. =

flest =M1 1§



Test
Majonézy

Povinny padil vajec-
nych #loutkd v ma-
jonézach je tak
nizky, Ze jsme ani
nepocitali s odhale-
nim fizenych vyrob-
k. Aby se majoneé-
za smétla nazyvat
majondézou, musi

v ni byt aspoi dvé
procenta vajeénych
zloutkl. Pro pied-
stavu: je to jeden
slepiti Zloutek na
kilogram majonézy.
Nékterym vyrohcim
se 1 toto minimum
zdalo moc, jak uka-
zaly nase testy majo-
néz. Kwili nedosta-
teénému obsahu
zloutkl nevyhovély
potravinaiske vy-
hld&ce tii ze 17 tes-
tovanych majonéz.
Dalsi ctyid vyrobky
sice zminény poZa-
davek vyhlasky
splnily, ale na obalu
uvadeély vice Zlout-
ku, neZ ho v nich
bylo. Pak se divine,
#e je v majonezach
gkrob, voda a ééka.

B dfest B-201

A

Lloutky nad zia




{100 mi} s
Skt pr Tk, Mepsat

k najlen 1, ¥ tomto pfipadd ale

platite z

Hellrman
100 il t
ocenil dohf
it Zloutky

dlmann's

Cilo tak ukn
Tech jow m
Chvrtino

MU v

M mad tradicd, svlised o Vanocich,
MNa dtédrovedearnd atil patfl hrambo-
rowy saldt a do nij majondza, Eoupili
jEme jich celkem 17 a nechali je otesto
vat, ebychom zjistll, jakouw majl kvalitn
sl jsou skuledn® tk tradico, jak
nékteil wyrobel na obalu slibuji. Kla-
slcké majonéza must obsahovat va-
jecnd Houtky, rostlinny olej, ocet a sl

Do nakupntho kofilu jsme Vol
také nékolik virobld, jejichz nazey
pEimo vvilavd pledstavy zaglvch Sasi.
Tradienl majonéza, Babhittma majn-
ndza, Majpngza origingl... Co by na né
asi fekly hospodyinky = doby pired il
atalarim?

Forovnali jsme zivaznd recaptury
7 dnb pied padesati lety s bAmi soutas-
nymi a zjistili jsme, Ze to, co 38 dnes
prodava jako babitfine majonéza, by
irh |‘]_'_.' ither 'nr:h],l]n radnt Piedovdim
ge dnes do prodévanych mejonéz diva
osmkrat mend vajecnich Sowtkn nes
pred pal stoletim, Ohormsd Moy st
deng kuchyné® z roku 1959 [Vydavatel-
s ynitFntho obehodu) wkdadaly
viToholm, aby na kilogram majongzy
dévali osm vajetnych Houtki. Podle
nyndjEi potravindiske whiisky
&, 32672001 5h, stadl pouze [eden. A ant
toto moodstvi ndkiof potmving® nedo
dredi, juk se ukdsle v nadom Lestu,

Podle mynsia whigiky jsou majoné-
zami stedené echucené omatky obsa-
huflcd slepdtl vajptnd Xonthy, kteryeh
v dch mal gt nejrodn dvé procenta
hmotnostni. To je dvacet grami
loutku v kilogramu majonérmy Stard
norma uvadela, Ee na tiskc grami majo-
nezy musl byt poufilo osm vajeinych
2hnutkn o eelkovd hrnnfnost 1640 g -
jeden Eoutek se pocita za dvacet
grami, oo FEon jiE smindnd ded pro-
centa 2 Kilogrami.

Reknéme rovnow, fe  testovamych
virashlan by ndvokim nakdefi normmy
navyhoweél #3adoy. Tejl receptufae 2o nej-
vica bligl pétiflouthovd” majonéza
Tasi=n |'.-':.5.|.|'tl|'|i."'n Pl B, :'El_'-':.]. Vil babhaia
tof namé&fite 10,19 % obsahn #Houtku.
Tento yimbek s i s prihlednucim
k dialaim kriteriim stal vitézem testu,

AE Klasa, pfesto ofizend

MNe|ife dopadly 1 wirobky, kterd ne-
piekonaly anl nizko nestevenou letkn
souEasnd vwhlasky e o majonsgzu
light Albert Qualicy s nbsaham Houtko
0.8 %, cof pro phedstavu je neceld
pialka vajeniho Eloutku na kilogram
wirahlon. Falk |8 to majondga Albert
Euro Shopper s 106 % Zloutku, bvf na

i ]

Ciselné kody éEek a jejich
nazvy v testu majonéz

E200 - kywsalina sorboasd

E202 — sorbat dragalnyg

E211 - benzodt sedny

E2T0 - kyselina midstna

EZB0 — kyselina octova

E320 - kyselina citronong

£33d — kysalina winrd

E385 — dvojscdnovapenats sl kysaliny
ethylendiamintetracctows (ECTA)
Ed70 = karulnn

Ed12 - gurmna guar

Ed1E — wanthan

E1414 - acEbyiovany masitovany tostar
Ekrolbu

E1423 — modifikndany Bukufitnyg Skrok
E1450 - sodna sl oktenylsukcinatu
Skrobu

Sedroyy: Vighiddka Ministersien solravol
micher & 42002 b, o powdit’ piidatnych
leidek v palfriwvindeh

abalu byla deklerovéne 3 % a mejondza
FPalitanka, obsahujici 1,64 % Boutkn,
ktera se na obalu pyind nédrodnd znad-
kou kvality potravin Klasa. Wiechny £l
majonczy g od stejneho virobos,
AGRICOL g.ro. V calkovém hodnocend
dostaly nedostatedno,

Dl EtyE viroblky sice ndrokim vy
hlasky vyhovhly, ale ahaahowvaly ménd
zloutky, nez mély uvedsno na obalu,

a to takéd nend v potadion. Zakon o po-
travindch zakazuje nablzet k prodejl
polraviny klameavd oenatend, Medodr-
fend deklarmwandho mnodsnd sme
zohlednili pii hodnocent deklaracs,

Plipumeime, 2 Elowtky v majondze
mnisl byt tepelng afetiand pasterizac.
Vyhldike zakazuje ueiddt do obdha
virnhky 2 vajer tepelnd nensattangche
¥ sl 70

1]
Jak testujeme

podrehny postup iestu majonis najpdete
na wene diest.czimajonezy

Jak hodmnotime
araficks skladba celkového hodnoceni
kwality majonis

vajetmnt Houtky 18 %

Slockeni Tk 15 %o -
pfidand latky 20 % =1

=01 2 % |

senzoricke bodnocenl 304t _

dekiarace 15 %

M=1E-Nt 0



Test Majonézy

Albert = Halimann's Billa
Duality f L Majonées : clawer |
f Majonéia Griginsl A OndEs { Majondza
onnn (K} xn 3 5 5 23 7 M 14
anzah () 226 400 g 250 160 228 226 250
capa za 100 mil (KE] 12 7,60 10 13 1z 12 T
hodnoceni kvality i b g ik uapoko)iv uspko]iva
+ B5 7z 55 % G4 ¥ 53 %
vajeing Houtky velmi dobfe  uspokojive dobie dabfe dostatedné uspokojive dostateiné
100 % T B8 T 6l % 25 % 51 % 5
rnifany podil vajednyeh Hloutkd %6 1,2 5.3 B4 T a5 BT i)
shodanl tuku dobia dibia dobsia dabie doibka dibia dobie
= B& B4 LR 6B % BE ET
patynienasyoend kysefiny L o E J + + + o+ +
mononenasycend kysaling ¥ + 3 * 3 % &
nasyonné kysaliny = o o ] & o L=
rrovitfany podil fuko {%) w57 Bi,S ha 744 4,7 BT 4 Fa.A
pindane l&tky dobie dobie uspokajive dabie doliie uspokojive dabie
74 %% 70 % 5 & 65 % B0 % A4 5y 66 T
il pifidanych l&ak ! + 4 + +* + o o +
EOnIEryanty ik i + 4 = + Ll J -+ kil i
wtabiliz&tory, rabhuitovadla, antioxidanty L 4 [#] L L 0 )
il valisi dobie  welmd dobfe  valmd dobda  velmi dobie  vedml dobfe  walmd dobda  welimi dobie
100 % 100 % e BL By B & 100 %
senzorické hodnoceni uspokojivé dobfe uspokojive uspokajivi dohife dobie uspokojive
55 T &8 T Bl T2 43 %% 72 % 62 T 58 Tu
wrhlad o + —-— — o o o
wing o + + 3 + + o
chud o + +* =] - (=] =]
Eanzishenos + + + o +4 + +
deklaraca uispokojiwh dnbla dobifa dakifa dostat adnd uspakojivh uspoko)iwh
M Te 67 % 73 % T8 % 5% A 5y & Ty
pfidatna ldthy & EZHE EZaE EXMix. EX11, E38& E3&R Exi4, E41R, E345
E330. E412, E1422
E41E
dadavatel [ wyrohon ZARUBA Lidl DOMA, a5, SPAK LIMILEVER praddvajici e
MEK 1., Caska rep. Prekoy Foods soro..  CH. w LR BEONECDO ax.,
Caské woi.=, Praha Suljes spol. & r.o., H.J. Heing Praha
Buddjosice Praha CR/SR a.8.,
Praha
spotrebujie oo 290413 18-05-2013 16,12 2012 18.01.2013 10T 203 D1.04.93 170620135
KhiE: razpéti hodnaceni: wyswEthvky
T — vl dobfe 100-3] ¥ < ano X na
r - dohda 7560 % Médtera hodnocani rmphau byt lirmitovana,
T atn
velrmi dekife S uspakojivd B0 % Pti shedndgm hodnaceni keality pofadi podie abacedy.
dostatednid 39-30 % pomiir oleje, Houtku a ostatnich ingredienai
nedoslatedn® 18-0% = Prahled korzersantl, stabilizdtord, requlatorn kyselosti

a rahuglovadal. MNejaou dvedany voda, kafani, soet, hartice,
plirosdnd bandva anl [iné pii redni surowing.

B dfest B-2011



welimik dokife

+ O

40 %
Eiss

prodivajine
Kaufland
Caska rep.,
0B,
Praha

03.05.2013F

uapEk o) lvd

ha %

wyrmbenn
pro Globus
LR, k=.,
Fraha

03,07 2013

Lo e
50 %

uspokgive

40 %

EX2, E410,
E412, E418,
E1414, E1450

FARLUEA
ME&K a.s.,
Ceske
Buddjowice

24,0213

Hellmann's
Light

aioeza

uspokalles
a4 T

P
nedastatecné

uspokajivé
58 %

=}

4

o

+
uapokajiwh
48 T

Ex00, E270,
C386, E412,
E41E, E1422

UNILEVER
CR,

spal. s fo,,
Prala

230513

833

BOMECO n=m,
Praha

10.06.2013

Coap
klasik

EXD, E330,
Ca8E, C412;
Ed1b E14Z2

SPAK
Foads s.r.o.,
Sufica

14.05.2013

Lo P
43 W

Ed00, E330,
Caab, Cd1d,
Ed418, E1432

SPAK
Faads s.r.o.,
Budice

23, 04,2013

nadostatetng
16 %

nedostatedndé
16 %

velmil dobfe
97 &

dohie
BT %

+
+
+
+

dnstotodnd
0%

Ex02, E412,
L4156

AGRICTL
s.r.o., Policka

110413

nedostateéng  nedostatetné
10 % B%
1,1 .4
dishéa dihi'e
BE BE %
& &+
+ +
(=] o
52 24,7
uspokojivg nedostatetnd
43 %, 2 %
o el
&+ —
o Ll
walmi dobfe  nedostatedns
49 & 134
dohde L el O i
61 ¥ 56 %a
+ O
- +
o] L
++ +
uspokojivé  uspokojive
43 A0 %
Ed0x, E412,  E00, EJED,
E416 E270, E3@E,
E412, E41E,
E1422
AGRICOL dnnv il
s.r.o., Poligka AGRICCL
g r.o., Policks
23.0013 153.01.13
£ wites sty

& wyhiodny nbdkup

ffest =M1 18
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Klazsika = dob babitek

Recopiury na wafenoun majonazu jsme
prevzali 2 t2e. norem studend Euchynd,
ktere v roce 1958 vwdalo tehde) 8 Minks-
terstvo wnitfnibo obchodu pro podniky
valejndho stravovan & wyrobay lahGdek.
Pro jednodusdl piehled [gme pleodni
mnoEstel @ hmotnost vEech surovin

a nasledré | hotoveho wyrakku délill
desati. Fomér surovin tady zistal
NBzménén.

slnuthy nrstd B kusi) 160 g
pitnd vada 200 ¢
ooat g
alaj stalni il g
=il Abg
frfoIroEt poLEyin 1180 g
Firaty ol 180 g
hrnotnost hatowtho wrabku 1000

Wyrobni postup: Floutky 52 meslchaj

s owesdong, cnliem a soli a fa staldkn Slehdni
na piimeam ohni nebe ve vodni lazni a2
vidfi nejdéle desct minut. Varcns Floutky
ge pak obéas zamichajl a nechall Gplng
wychiadnout; potom =se za staléha Elshani
rvalma pfiliévd aloj. Po poovolném zaliti
jedné poloving aleje sa midie i ole|
pFilévat rychlaii,

Ludithoaji se i thwld billkoy, Uvafens v octové
wodd a posakand na nudlicky se piida)l
dio bramborowvého saldtu.

-+

Tuku jako v mésle

Standardni majonéra ma podobng
wysoky obsah tuku jako midsto, cbsahuja
ho kedern 80 %. Shodny ja také podet
kaleerii w ahow petrawindah, jak jsme wy-
Eatli z 0dajd Centra pro- databazi slofen
potravin CA. Ve st gramech majoniry
JE 110 riligrarm choleseereu, 8 Eo
pradstavuja viee nek tietinu z maximél-
nifva denrihe pEijmo chalestaralu.

Ani zdravy dospély Elovek by ve stravd
nermél pFijmout vic nef 300 myg choleste-
i 7o den.

Nutritni slodeni majonézy
[ 100 g wyrobku)

enrgie T30 keal | 3003 k)
tilkaniny calkov g
Tuky cetkav BODg
sacharidy cefkov 14y
wiakning 0oy
woda calkowa 16,4 g
chalestanal 110 mg

gy Centrum pro databdz) alpdend
Pt CF
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Magla se moderni nidhrada
YV minulost doddvaly majondze hlad-
kou keémaovou konzistenc L wpickou
barvu vajednd Eloutky, [ende novd doba
plinesla nové materialy, a tak dlouthd
nemnwsl byt v majondze wlik, To, co
chivhi na ohjemu zloutkd, dodd voda sa
skrobeam, guarovou nebo xanthanovou
g, phipadng dalsimi emulgatony
a stabillzatory: Tedy pomocnes a pll-
datng latky, vznatens uninim kidem E
5 piislugnym Sislem, jinuk feteno ééka,
Ma etiketach majonés jgme g1 vEimli, e
virobei nékdy misto uniniho kodu wéi-
vaji chemicky nazev pPldatng lacky, &
jen jeho shratku, =iejm kil predpn-
klédané averzi spotfebiteld k 68 kim.
Tak Easto nvdd dnd Iatka BEITTA jr
vlastné E385, jeji pluf ndzev zni dvoj-
sodnovapenata =01 kysaliny athylendia-
i nE et E e honed,

EDOTA ma Siroké uplatnéni. V pol-
sl se poukiva kK advapnént vody,
v pedravindfsovi slondl jako antiog-
dent, nebaf zabrefiuje Elukmtl a ma
antimikrobdilng 0finky, Funguje po
dobné jako ocet, ktery v minulost
gpolu e s0li chranil majondzu pied
kadenim, Tehdy sooviem dale na
pratech jedne muky spoditat, kelik dni
majondzs vwdrEl Doos je trvanlivost
pial polow 3 dhisles,

5 konzervanty i baz nich
Wktadd wimobhed pHdawajl kil prodlon-
fenl trvanlivost] do majonézy konmer-
vanty, kterd v sloZeni wirobku uvidéji
jalkn E2000, co® pe lkyseling sorhova
nabao E202, cof je sorbar draselmy, pii-
padnd jako E2LL (benzodt sodny). Kon-
zervanty s pontivajl hlavmed u wyrobk,
kterd maji ve slodeni hodnd vody, Al
nakli jame | majomazy, kterd se obesly
hiez kemzervantl a konzervadnl funkei
va wyrobku pind pouze ocet. Ty najlepéi
ohzahavaly pouze anfiesidant EITTA.
Mekrers wwrobky =& obaily bex kon-
zarventd, ala byly v nich ragulatory k-
sebosti s pRidilenymi dtkovimi kady,
Twito lathky pomahaji v majonéze udrkst
kysele progtiedl, aby se nekazila, Testy
ukizaly, 2o 2adnd 2 majonds nemdla ky
gelost manii, ned je stanoveny lmit,
takie viechoy 2 tohoto hlediska swhe
vely pofadevkio whlasksy: Funkol re-
gulator kyvsslostt v majondzach plnd
kyseling citronova {E330), kysaling
vinna (E334) & kyselina mlééna (E270,
1} litky, pFirozend se v jinych potravi-
nach vyskytujict,

Bilym jogurtem proti tulu i vodd
Daldd alodloon moajondey je olel Pro maji-
mavost, norma E reku 1959 stanovovala
jaho moogstvi v majondéze na 78 %.
Mynajal vwhilagka uvadi, 2e olej musi
byt postlinny a obsah tuku v majondze
&R mizke potyhowat mez 1 ak 85 %
Timetanati verahkin. ¥ tahoto Sirokéhn
roezmesl lehoe yybodil” jediny testo-
vany wwrohek, a ta majondza Trseo
[ZARUBA MEK, as] = 8571 % tuku.
Vajalind iloutky samy o =obd obsahuji
prEhlizneG 33 % k.

Do testovénl mme zafadil [ tze lght
matjondsy s snideodm podilem tuk,
ale jo tFeba 8§ webdomir, 2o v nich jo
pievladajicl sloZkou voda. Pohromada
1o e Skroh, sshudfovadla a stabiliza
tory - takfe zase etka. Znalcl doporu-
u)i jednoduchy recept, j[ak mit mensg
tuéno majomndze a peitom nekupovat
v Stadt smilchat plnotutnon” maljo-
ndzn s bilvm neochucenym jogurtem,
do kterého se écka daval nesmi
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Fejeton
Majonéza viera a dnes

e

SMajondza je hustd a tuend Sehand
ométka bilé & nakloutlé bary. Teji
nazey pochéz ze jméns francoweského
Hechtice Michela d'Mayonnaise,
Austorstvi majoneézy je pisuzovano jeho
kuchar, ktery chte] po vitgendm oblehing
priprat svme specialing - studenon cmad-
ku x migka & vajec. Nebof Mayonnove
armitda béhem ohléhini spotfebovala
veskere mleko, mussl ho kuchaf nahrea-
dit alsjem. Vysladny produkt byl ale
chutngjsi ned povodni omdtka a proto
i byl - na pofest volenského vitezstol
- wddlen odzey dle Slechticova jména,”
Tohile pravi o oblibend podivating
Wiklpedle - a |e to samozbejmd nesrysl,
jako ostatnd mooho jinych encykiops-
dlekych hesel. Ma mnd |8, alwch jako
oheylkle uvad] wicl na pravon min
Majondau vwoalezli stafi Mayove, to
je mahllednl, Mayo Nesa snamend na-
piiklad v achi - jednom z 53 existujicich
mayskych jazylki - néee, bez deho Slo-
vk vither nemi®e 2. %W yvoacabesks
mayiing e omaduje pokem deroveny
hinky,” kdefto vymiea jict akandomnes
v desteh pralesech uf toto slowmni
spojeni vibec neznajl Mayskd Zany
ponadvali otk 2 pracich vages a mstlin
niého olaje vetdinou jabko prostfedsk
k péii o plef, kdedto mufi =i ji 2ase -
smichanon s deeengmi a pPedfukamgmi
listy koky - mazali ne chleba Po prvnim
krajici dostdvali bojevnou ndladu, po
drubem resmbouvali se swimi bohy a po
tietim tesall do kamene své povésing
kalendire, Po Stvrtam hoofind vymirali,
a o 52 [im nakones atalo osudmsmn.
Evropané pomel majondza diky
vige aminénemy francouzskamu sle-
chticl, ktery se ve volntch chailich vé-
noval pirdtstvi, a jednon takhlo v nedsl
odpoledne potopil Spandlskou obechodni
loed Santa Maria de la Barca. Soudek
5 pomsfrnd nevabod vwhliZojicd mocelawou

hietkon adlod] v rezpacich de kuchine,
kde se povalovals i roky, nak g kuchai
onylem piihoedil do bramborowéioe zaléto.
Ma hnstin® po witéendom ohl&hdni to viem
tak zachutnalo, #2 si Michel d Meyo-
nnaise okamEite prisvojil autorstv
amdcky a stal se tok daleko nesmrtel
nejEim, ned kdyhy vitézné cbléhal Ba-
yanne, Jerugalam, Stalingrad a Poking
dohromady.

Vo soultaznosd v bohudel zapominams
i tExsnd kosmeticks ufinky plefovich
masek 2 majonézy, ktard midu poterdit
% viastnich shusenost. Jednoo e &l
hal Zlouky tak usilovnd, e se mi 2 ko
zarmotala hlava, padl jgem ksichtem do
majondsy a omdlel, Nasledkem tohe
jzem mal pak pidl roku nddhame hehko
a jemnon plef pifjemng nafloutlého od-
stinw, koviili nému mne diviey povagovaly
zaarlentalntho doheodriba, Co jsem sl
sebkmabal z oblitais, pousil jsam k pHpread
bemsks omaiky, kter vEem po vitézném
ahlehani jedneg hospody (2asnd chutnala.

Majonézu pochopitelnd Kupujems
hotownee, W teto soasviskngt gem byl po-
Fadan zastuped takFka viach firem,
ktars tante vwwrobaek do nasl obhehodnd
sive doddwaji, abych dirend dementoval
povestl, 8 majonézy obsahuji naktara
Elodilive 1&tky, napfiklad ropné derivity
a salmaneh. Tato terzeni rahrieaji (a
moing odud pfimo pochézeil] z4jmbm
riznych natlakowgch skupin sastituji
cich se zdsadami adreed wpEivy, jakymi
j=om t¥eba Fétivaiedng lobby, Sdrufent
moravskych olivesgoh hiji, server
MNebe na talifd atp. Firmy zarovell poki-
daly o nezdvisly cdbormy test swych
virehki, jehod vwwsledky budou publi-
kovany v nezdvizlém odborném
SHs0pIsg,

K tomu nemdm co dodat, Hin sa
hukage!

Zdengk Rosenbeum
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VEude byl Feplowy

Jaky druh rostlinného olaje byl pel wog-
robd poufit, se wadtlo pousze na el
kot jeding 2 testovanych majonds
(Spak, Fepkowy olej]. Urédét Konkrétn!
druh powFintho oleje ve slofent v
robku povinns nend. Fii laboratorniclh
gnalyzich =e ukazalo, e oleje ve viech
testovanych vyrobeich pochdzely

z teply, ponme v jedaom pipad® byla
identiikoving smis fopkového a ji-
metho rostlinngho oleje, Vaschoy oleje
vvhovaly uninimu naifzent na nizksy
obsah kyseliny erubkovs, Ktecd Skodi
aevlet a weskytuje = v nepmslachif-
nych fepkach pro rechnicks nlejea.
Chsah téte kyseliny byl pod jedno pro-
eente, matimen povolenyeh joaz pet
procent.

Etikety na nékterych majondzach
upnzorinvaly, 2o virobek joadrojem
pmepa-3 mastifch kysslin, prospés-
nych prosedee o s Testy objevily
nimegn-3 mastne kyseling ve vsech ma
jongzach a nékdy dokonce ve v&tEim
mireEstvl u teeh, ktend to vyslovnd ne
uvadély. Dode|me, 22 katdy bepkoni
ole| pilrozend ochsahuje alfa linoleno-
vorll kvseling 2o skupiny omoga 3
mastnych kyselin, takia = vyrobel
Vlastnd chlubili néEim, co meaji vEichni,
LiEivat srovna majondzu jako pfklad
zdrave vty plsobl temévns, Rep-
ko olej v zeleninovém salitu tuto
ghikba wyionma spolehllvéil § hee poar
gumy a dalich étek.

5 uspokopnim konstabujemes, & ana-
ey neabijevily v majondgach pitom-
nosk nejlevnajitho a zdravokng
problumatickeho palmovéhe oleje.

WYadila pFichut Ekrobu nebo
bublinky

senzoricks skousky, pi kterpech sn
vedle chut hodnotil také vehled

a vind, 2adny epsloventd propadak ne
odhelily Ffasto byly mes testovanfmi
virrobky rozdily 8 nedly e | wefiks vady
i s Na[hﬂ'ﬂﬂﬂ bl okl test o
nych light majondz [Hellmann's | Albert
Cusality) byla peenamenand pHicm
st Srobu o snifenym obeahem
tabou, Ob& takeé byvly Fldil.

Vo majondee Spak vadila sejména
pirovitd a netypleka struktura = bu-
blinkaml veduchu, bvla mélo hladka
i Ao jomndg, byl pRiméfend st
Tento wimohek skonéll v senzorickych
ekouEkich na poslednim misté,

Vitdzstvi v toto kategorii 51 naopak
ndnesla majonaza oelgindl Hellmann's
(Unilevar CR), kterd méla prijemng

0 dlest 22012
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Viimame si pii ndkupu
Majonérou s oznafuji emulgaci ziskand
studene achucens omacky, ohsahujici
sleplil vajetné Houtky, jedld roatlinnd
olaj, ooet a piipednd i jind okyselujlc
pitsady a ochucovadla, Smsi v nich byt
| pridatne Biky, napiiklad Konzersanty,
emulgdtory a barviva £ sladidla. Pro
pouzivani nekterych viak plali zévazng
mezni hodnoty.

Vyplatl se vBnowat pozornost chsahu
Tukis W majonese s moude potnhoval

v rogrnezl 10 ai 85 Y. Podil Elowutkd musi
demahoval nejrend 2 % Vehladem

k tamiu, Fe rnajondea (@ 2 hlediska treanii-
vioeti chiowostivyg wyrobek, musi sa
uckhirredeal pfi lepdotd od nuby do <16 200
Ma obalu musl byt uwedeno detum po-
ufitalnosti & skladovac! teplota_ W balani
riard 300 gramii nebo 200 mi nesmi chy
bét informece pro epotiabiele .po ote-
vinnl urgshient sposfehujie™, protofn po
prvTiirm otesfeni {7 reni sarutens ness
vadnost dogaiens pivodng pasteracl,
A nikupu staji #ato s dokladné prodist
slodenl wyrobku, abwchom vadali, jeka
glozka wnem pievaiuje, zda to menl
napfikiad voda, Zhvame pofadavky na
majonézy stanovl whidtks £ 3262007
Sh. v platriém mminl

vhled, viraend Eutow barvu i pHjem-
no a Maton vimd. Chuf méla rywébe-
noy, emnd nasladlon s kafendnon,
konzistenci hladkow, jempow a plimd-
fend hston.

Majolka tradiéni majonéza Bonaco,
odkazujic v nézvu na stard Sasy, priis
nieceslnbla. A to kel Bilé hamed, mdns
viraznd vini g kysslejsl chut. Bongs-
tenci méla mdnd hladlkon a mand hos-
toug, 1 kdy? jemnnu a v senzorickam
hodnocent skonéils ptedposlednt.

s vyraznd Hutou bareon, ke phsn-
bila &2 nepiirozend, neuchvarila ani
majondze Albert Quality [wWrobce
DICORAA acs ). Wini a chof gicn mela boe
zéved, ale j&ji konzistence byla méné
hustd, i kdyz hladka o jomnd, Srevnini
laboratornich skousel a semzorickaho
hodnoceni ukézalo, e dlzend majondza
muEe chutnat, Jednow @ el kters s
tuficim nelvice chutnaly, byla Politanka
5 mintmélnim podilem 2loutkn, takds
tor wlastod nend ani majondsa, =

Informatni servis
Reklamace
\'SllIIIEIIEk

MavEtivy lultumich

a sportovnich akci lakaji
nejednoho z nas. Vstu-
penky visk nebhywvaji = naj-
levnijEich. Co kdy: ale
dana akca nenaplinl nage
oEekavani a vysledny
dojem je apife zkdaméanim?
Co kdyi pofadatel akel
tésndéd proed zadathem
zrudi? Co se ndm mé do-
stat za nase penizel Kdo
nese cdpovidnost a za co?
A déa se vibec rellamovat
vstupenka?

Za co se plati
Mmook 2 nas volng Sas vy
pliil a gpestinjl siznorods
kudturnt, ali: Beba i sportovng
aken, MakteH se radi pohod]
nd uvalehl do sedatky v hile-
dizti a nechavaji se vidhnout
div pouttavého déje divadealnd
hry & promitandho filren
v potemnélém kinosdla, Ne-
kter (s zase pravidelngm!
navEtevniky hudebnich kon-
certh a fostivall nejriznij-
sbch Fnen. Mekdo se openti
boanu odddva poslechu
vazni hudhy v honasigeh
komcertnich salech, Jind hal-
duji vitvarndmu wménd &
prefernjl solove prohlidiey
muzel B nachiveil na sabse
plsobit vie, ooz vwetevanych
] a jirmech csponadin veEadije
Jek vidno, phedmét zdmu
s jednotlivgch akel mend,
[edno jo viak viem spolednd
- titasmicl jzou pouhimi pa-
sivnimi pifjemet umleckych
dal a jinych vykond. Proto
pil uzavirand dplame smiou-
vy & pefadatelem svolend
kulturnd & sportovnd akee
birvd zpoplatnén samotmy
vstup na aked, ledy moZnost
se |1 utastmit. K ddastt, resp
wabup vas pak epraviiga



putudiatelen G jim povéfencu
nsnbou wsstaveny doklad,
kazdému dobfe zndmy jako
wvatupenka.

Zirdta vetupenky

dredta ligtkel & sehou ehdy
nese uréitd komplikace.
Pokud zni wstupenks kon-
krtind na vasn jmidin rerthin
j@ v i vyeneiano dislo se-
dodla 2 Fady, g, Tee vis jake
drFirele and sSeacent v
penky identifikovet a tudi
pofadateli & prodejel praka
iete, fa praveé vy jste s
danmou vstupenku zakouplli,
jer jejich povinnosti vim po
giytnont néhradnd s Him, 2e
Slastoy ndlezce vstupenek je
nerbude moci diky pHjalim
opatienim vt Ten, jend
vam nahradnd sty vista-
vil, whak mikde potadovat na-
hradu nezhymé nutmich
nekladd s tim spojemich,
Hiordd poxct majl drkitelé
vatupsnek, kKterd kroma
obacoych dajh o akci ne-
usisdl hilies informace o jejleh
mejitell. Tady plati pravidlo,
2 ma akei se dostans ten,
kdo Histek piedloX. Arati-i
sa vetupenky pdi cesté

k whm, 1], nehyly plrepravesrm
doruamy v dohodnutédm &
pitedpoklddanam terming do-
danl, '|-:||r'|1:'|'|-:1ll|r|': il =d e
toho prodejce. protoke za
Faddne dodani lstkd odpo
widdl, PHi |.|1'|l::|_1,'||'!|;|-e'!|'.| ne
splnénd smiouvy mate pravo
riat jejich dodatetng doding
nebo wk [en na vracend pends,
pokud | akoe probehla.

wiaplacens vstupng se
nevracil ™

Chehodni podminky wél&iny
peodejndeh poctald & samat-
nych pofadatell neopome-

now zdlraznit, 2 zaplacend
vatupenky s nevraci a ne-
vymdfiugi, e pochopitelns,
2 uzavtend amlouea fako
takowva je pro obd stramy ®A-
vaznd, Ale v urtitych piipa-
dech, kdy nelee dosrat
swemu zavezil je vricend
vetupného namistd. ks sa
sHAT A v praxi se talk &astn
diéje, a akce je potadatelsm
pred kopdnim 2rsgena neho
dochaz ke 2mdnd mista &
doby konénl, cof =i pofada-
telé predem wvhrazuji, P
Zrugend mate semoziejms
prévo na vraceni plng cany
wstupenky, U smén jo tieha
mit ne pameti, e svojl pova-
hio se jednd o navech na
eminu smbouvy o siledi na
vatem rozhodnud, zda na
zminu pristoupite. Jinak

1 mde midte préana fadat vricend
vatupnéhe za nedodrdend
smlouwy, Vebrazuje-li & pofa-
datel rnfmnost pdnostrannd
ZMOnY programu, mista Gi
doby Konand akee, ato z pid-
nesfen divndn za peedam pie-
snE damfch podminek, a je
wam tatn skatednost Znama
jiE pi R Tistka, mend u2
néslednd vaseho souhlasy
tieha, nehof jsbe jof projesvili
pifi jpjich nakupo

Ma kom leZi odpovédnaost
Odpovédnost za vady pots-
dané akoo nenese nikda jinj‘
ned [u:-hl,:!:‘ll,n::]. M '.'ﬁl;|_l|-' Lpn
zornéte ihned, jakmile sa
kdykoliv po zahdjent &

v pribehu akce projevi. Po-
fadatae] musi bez glyvtednahbo
odkladu zajistit naprinu,
aby akce mohla Fadnd po-
krutovat, Mopodafi-1i so mu
to dostatednim episobam,
dete mu to opét na widomi
4 pro jistot si opatfete kon-

takby na jing Géastniky, kKtetl
muto wadu stejng |akn vy re-
zlamujl. Po ukondeni celd
alkes ¥ vam naled pouze
prEavn Ta e Ak Eno slean

= ceny listhd za vady, které
na gt nekwly veas a BAd-
né odstrandny nebo ani z po-
vahy véci bt odstrenéoy
nemnhly S aplatndnim
prave ne slevu neotdlajie,
platl pravidlo bez abytesd
ntho odkladu o pisemnd,
Musite viak rozlifovet mezi
subjekiivnimi a objekiivnimi
nedostathky

Lze reklamowvat umélechy
zhEitak?

Ui se nedd poméfovat
objektivoimi hledisky a jeho
srimaAnt | velles subjeltiend,
Z teho jo jeden odvitivoik
uneaseny, druhého mide dost
ostie popudit a téetimon
witbec nic nefekne a odchizi
heg wirarndho profick. Po-
fadatel j samozfaimé axis-
tenénd zavisly na =jmu
mdvratavnika, ale ze sdlkona
neodpovidd s skutaénost,
Fe qe wam fim potadand akee
nelibila b dokones mrzan-
jala vicero Géastnik(, a ani
= b ndd povidar meminde
OdpevEdnost 24 sprévoog
volbu volnoéasového pro-
ST RNSD sikaznik,

Co je tedy vadou?

aledi na Iy [ln[‘.;'ln:!::n;p:'.l
akce, Vadow mdis byt ne-
dostatodnd organizacs v ta
Rowém rozsahn, fe svolend
prostor nend kapacitng wepi-
soben velikosti akce, pofa
datell sposd slukhu technlcke
wafisend [nedostatetnd oo
Geni, mzbitd audio aparabura,
plerovany ohraz v king
nfunleinl oubwitraviong v wzay-

tenych, nevdtratelngch pro-
stordch apnd.). Paid sem

i momsentilnl zmény a wpadky
rsAast programn, kiers hyly
hlaemim lakadlem. Vam

uvadsmym nedostatkim ja
spodetind, e jaou nhjektivniho
charaktaru & tek vnimatelng
viem navitfvnikiim stejnd.

A nie,

ji zprostredhovatel”

[edys wstupenky potizjete
na praodejnich portalech, do-
Ftote se v jeiich obchodnich
podminkéch, 2 provazova-
tel prodejnd s(té z& nlc necd-
povidd @ Eo se mate soosvemi
narnxy abracet ne pofadatels
akor, NakteH alespon pH
poudti odpovisinost s pranmst
a platnest il prodasvanych
Listhkd a maximdlnd pHjats
reklamace plaposilall poka-
datell. [e|lch hlenmim argu-
mentem j, 2 jsou powlymi
prostiedioovateli nzavirail-
cimni smlouvy za pofadatele.
Sice zdledl na Ronkrétnd po-
diob jejich dehody s pofada-
Leeli, ale ve wELEing piipadd
gRutedni poize Fpenstied-
kowsawafi prode] vshipenak
pies sva distribuini mista

a wwtasek ze vshupntho po
stupuil dale poFadateli. Pii
virnitl sludab prodejnich
[lrlr-':ﬂll &l ||]1||:i|':j!|=. il
elespol upravuj! postup
yraceni i:-e:-|1|,'!:-'. wiltislodku
srseni akon :_a'lr:jru::-ll cislng
jako nakup. Me viichni to
umeEfuf o pro zikazniky jo
tor v hodng|sl Nezapomi-
nejte, 8 pil nakupu vstupe-
nek phes intemet nolae 2o
rakona do 14 dnd odstouplt
od smlouvy, =

iiest =M1 1



Test

MP3

a multimedialni
prefravace

Navzdory rostouci
konkurenci mohil-
nich telefoniti maji
pienosné ptehra-
vace stale své
piiznivce. Zatimco
néktere se velikosti
a funkcemi od
chytrych telefond

nijak vyrazné nelisi,

jineé jsou male jako
krabitka od sirck

a vaZi jen par desi-
tek grami. Rozhod-
nuti, po kterém
typu sahnout, by
se mélo krom
jiného odvijet take
od zamy&leného
VyuZiti.

3 dfTest 22012

Mobil to jisti



dobri rada

Rodi brih

testy, ktary

sung Galaxy S |

13 LG ZE varlaniu s

=ICh Madai 28

Apple iPod MN:

| madaly 2 menubech lat.
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Weliknsti e od pecek fedidi a g oSS
pravdédpodobnost, ¥e budou lépe hrat.
& punty se zavadéii pfimo do svukovodu,
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funksi ucaivek, TakFe ani v hlgéndm
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Dalsi moénoati jgou witdl sluchatka.

A 1o bod shora befici {fry. supraaaralni,
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boltoe [t2v, circurmaurdingl, Watsi
sluchétke jsou schopna welmi kealital
reprodukecs, joiich Gfinnost themani
okolnich hluki zévisi na konstrukei

8 poulingch materllach.

Zajfmavouw novinkou poslednich let jsou
sluchdtka s aktivnim potlatenim hiuku.
W ohieh urmistgng rmikrolony 2achyeu|l
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profihlukayy signal, kbery s pfi sedkani
3 pOvodnim hlukem interferanci wyrusi.
M a3 test [dTest 10201 1) ukazal, Ze jsou
ORI LN
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Test MP3 a multimedialni prehrdvate

Samsundg Galaxy 5 Ml

cana; 13 E20 Ki

valmi dobie (BT %)

chytrg talefon s 18GEE wnitfni
pamdtl, podporou gaméowych
karel, rédiam & molinost
FaEnami, diktstanan

& nparacnl systém Andinoid, [7r
instalowat aplikacs; mnaho funkeoi
viedné prohlibesds intermetu

a GPE: velkey a welmi kvalin
displaj pro fatografie a wideo;
pieluha dabird stuchatka 3 avla-
danim mna kabald; komgatibing

s maaha formaty videa; ovaliin
fatnapardt a videokaminra;
dicuhd provozni doba

S wlE A 1A diouho se zaping

Apple iPhone 45

cana: 15470 K

dohFa [TH %

chytry telefon s TBGE wnitfni
parmdt], diktalorsm

& oparadni ayatm (035, lze
Irstatosar aplikeca; mnaho funkci
wit, prohilifeda intarmate a GPS;
veliog, welmi kvalitnd dizplej pro
fabografie a wideo; dobra shochdtka
5 ol &d&R AT na kabalu: obslea:
dobyry mezovad hlasiosti
kvaliinl foinaparat a videoka-
rara; dlauks provomi daba

& valEi a S nelie prachdzet
slakky: saubory 128 kopiroval
pruze ples specialni program,
widess mial byt we spravndam
formuita a pfi nahrvani je koo
veriovang: nestandasdni USH
kabel; pouzs pladnastavens
rakiry akvalizaii

H dlest 22012

Sarvsung Galaxy 5 Wi-fi 3.6
cana: 3490 Ke

witlmi dobéa (B0 %)
multimedialni ptebravat s BGE
whilfrl pamiti, podparou
pErEesch karat, radisn,
dikzatonam

rparafinl systitrm Sndroid, Ira
nstalowvat aplikace: mnoka furke
wietnd profbifeds imermetu

a GPS; ralativni welky a kvalitnd
displej pro fotagrafie a video;
karmpatibng & mnala fomaly
widlaa; dabid Sluch&ks 2 oAbds-
nim na kabaly nhsluha; dabry
Totoanardt a vidankamearn;
dlauhi provaeni daba

B v™Ei & 1628 dlouhs s raping

Appde IPod Towch 5. Gererss
cena; BTE0 Ki

dobéa (75 %)

miultimedidin pfabravad £ 3366
wiitinl parniti, diklafonern

& operaini syatdm DS, 1za
Instalovat apdiaca; mnoho fuenkc
wit prohliFede intermetu a GPE;
walky a velmi kwalitni disphaj pro
fotografie a video; obisluba; dobra
sluchitka; dobey ameravad hiasi
vosdi; kwalibnd foboapardt a video-
karmera; diouhd proveeni doka
& nelza prochézet alodky soubary
Ima kopirovat pouze s special-
ni program; videa mies byt ve
spravnim foemdba a pii nabededni
i® konvertowano: nestarndardn
USE kabel; pouze plednastavans
recdirmy slocalizarn

Soay NWE-Z1050

chia; BIED Ki

dinbife |76 %)

multimedialni phehrivat 5 16GE
wiilfnl pamitl, réoiem,
dikratonam

£ cperatni syatérn Androld, lze
natalowat aplikace; mnoha funkel
witntrd proshlifede imeonedu

4 GPE; welky a kvalitni disple) pre
lolagiafie a vides: kaompalibdn
= mncha Wermsty widas, dobra
shichaskn; ahsluba; armaraval
nlasiost; HOR knrakior
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Eapind; jEden Do i vaodkd seé ef
peare h testedh nozhdl)
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& wvalinl displej gro vides

a Totegratie; kompat ibilita

5 minaa forrmsty videa; nhelia;
HOMI kanektor

= WELET a tEEEL nemd plistup do
abehadu Gaogle Flay laplikace
nelze stahowat piinms)

Samaung Galaxy 5 Wi-li 4.2
cenac $450 K&

dobéa [T %)

multimedidlni pfefirivad s BGE
wrnitFid pamdt, padporou
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viedn e prohlifbets interneto

a GPE; veloy a kvalitni displaj pro
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obsfuha; dobry omesovad
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videa; vielmi dloubd provazal daba
= walky & tiSky: prdmiima
pbaluha; misty hife Citelng
U a malkd gisrmd na jasndm
gyl Sgatnd viditelmg displa),
nizkd evalita 2oheareni a pomald
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LISE kabol; eitlivy vl pogerabi-
i ménd [lasity westup po
pripofani vedigeh slinchdiek

14w redminesronskd dpravd)
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& porndrmd naly a lehiog; valmi
rychla sr rapind; ohsluba; dokeg
omaravat hiasitesti; dliouha
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hlasiy wistug po plipajan
witlkyeh slunhstek

Philips GoGear SoundDot
S84D0TIEWN

canm: 50 Kd

dostatedéng {35 T}

sakladni hudabni pfabirdwal
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prochdcend skiadeh, Prvnim ja
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spravne identifikovany, musl mit
wynlnitn mrew skilsdby a jmdnn
autcra, idesing jegd album, 2=
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Dz vEt&iny ostatnich |ze souborny
Jedmoduds | pretahosal”

w Fruzkumiki.

aparat a v douhém pHpadé ani GPS
neniajdeme, Pro dustraci trendu sblido-
wand ohow kategoril jsme do testn zata-
dili take dva chylrd teletony Appls
iFhene 45 8 Samsung Galasy 5 101
Krnme nemafnnsgtt vnlat a posilat
SMS se piehrévate od teletond LE tim,
# nedispomjl pripofenim k mohilnim
internatu, oproti nejnovdjSim smartp-
hondm majl ménd ywihonns procesory
a pristroje s Androidem starki verze
operatniho systému. Jesnou plednost]
|'.'|1_l|-'|r:|:'|:'|'| telelfonn _ir:I E0 permusiio pu
kilz:ﬁﬁl:h nesit del gafzeni, Taks primo
ve sluchétkéch uslyElte, e vém nékdo
vold (eof viak nemuosi kasdy povaiovat
za klad). Mékte# ale davail phednost
klasickim bloupym® mobiltm, af w
pror jojich niEs sonw, nebe vl tom,
e ap nemusl kafdon chodlll nahijet.
Cheete-li mobil jon na tolefonowing
i phestor byste necadi pEisli o widobytky
digitalntho wiku, jsou pokmatilé phahed-
vafe idedlnim Pedenim,

0 lest 22012

fednodussi prehrdvate pak doceni
spife G, kterym jde Sistd o hudbu,
chitdjl co nazkladn®d phistre] a pidis
neutrdcet Jeli pro vis telo nejddledi-
téfal, pravd Apodnbnd se nandite it
i g jaich ménd eslnivyrol multmedial-
nimi wixony a ne tak pohodinew obeslo-
hia, Sréle jsou na trho také dplad
Zakladni modaly bez multimeadidlnich
lunkcl, z nichf nékterd se zeela obaj-
dion ke displefe ky tomu mokou bt
jeEe mensi & levndjsl, aviak na 0xor
snadnnst orientace v hodednl knibnm,

AZ 1600 alb v kapse
Ialsim fakbormm P whitrn je velilkost
pemétl & 2 tim sowvisajlel potet skis-
dieb £ vided, ktard budete moci v pha-
hisivati nosit. Foo |4".=_|"|§‘i it st e o
pamétl o velikost 4 OB vméstnate phi-
hliZee 30 badin :'tllr_”:l:.,' v Mormdte MET
5 r|i:I,|r-.':§'1r| teskim :!-:-!Hk':,:lu: izl 501
hiodin s detovim tokem 192 kbps,
Gasto je k dostani ntkelik varant kon
krétniho pfehrdvate s miznow kapackow;
a protode paméfove karty podpor)e
jen menging phistroji. dobfe si rozmy
slete, kollk glzabajt véam bude stadit.
VELEing soudasnych zafzenl pouiiva
k uchowvivand dat pamtlowd Sipy, pie
hravate 5 pesnsmi disky jsou tm dal
vedcndjEl, plastoks jejich kapacita

mide dosabovat aveatngeh hodnot,
Napifklad do testovancho modelu
Conron X7 se vede 16D GB, tady téméd
1600 alk o délee 45 minut, Pevng disky
absahu |l na rozdil od tew fash pamétd
pohwhlive fastl a {sou tak teoreticky
nachwlngji k potkozeni narnzem;
tasto @ amitoeana | isjich vati ener-
ietickd naménost, Zminény Cowon X7
ale vydr# na jedne nabiti prehravat
husdba menesttelngeh 100 hadin, ae)-
vice & celdho vibéru. A bex problémi
el | fest ndalnnsth sestavapicl = 20
padii = widky Bl em. Na drthou stranu
ja to pomérné velky & téEky pistraj,

a to bude v kapse 2nal.

Pod palbou decibald

T, e e inil |_1||:{||:|':'|| wirlmi hilagits
hudby negativni dopedy na shich, nend
Sadnou novinkow, Nakolik stedif do
:w;[n":ill k zdwedon, 2o riskoninl i pejrmnting
zvviovanl klasitosti ve sneze piebit
hiuky rudnche okoli. Uréit pfesnou hra
nicd, je|if plekrofend zplsobd trvalé po-
skozent sluchu, nlemans neni vplna
jednoduche, Vedle samotnd hlasitosti
e totid rozhedujicim faktorem rovnas
cotnost o délka postechu, Znatolndjsi
nasledlay se navic mohou projevit a po
letech a roll hrajl § dalzl faktory

a psobnd dispozice,



Mebezpedd hlasite hudby pFmclo ov
ropake orgdny k akel 8 wysledkem jsou
normy peo asobni hudebni prehrivade,
Fodle nich Loz 2 bezpednd povaiovat
virstaven] hlasitostl nepiesahojicd
85 decibeld [ood shruba odpovids
hluku dopravmd tepny]. Maximalnd
modnad hlasitost by neméla pekrodit
100 dB (hedy Fey jaky vvddvd pnosuma-
tizke kladbeo). To u |2 viak hladina,
kterd by se Elovek nemél wstavovat
pEilis casto a diouho, Nékuerd zdrojo
uvade]! maximalng patnact, jing jen nd-
kolik minut dennd,

o wimbeich je tak de facto podado-
wanio, ahy piehravace ve sgchozim na-
stavenl nehréaly hlasitéji ned zmindnych
HA dE. Tanbo Hmit jemokng dle avakani
ukivatale obejit a hlasitost zvyfovat ax
do 100 dB; v tekoném plipadd by vEak
ml bt poslochat ka®dgeh 20 hodin
varovan. Od wiroboh se odfekiva, ia
nerrmdm budon odpovidar syrobky uve
dend na teh po 24 Jedoog 2003, Plrestode
nejsou zdvazns, v podstatd s stavajl
promaslovimi normsmi,

Y minulostl jsme {52 odhalill piehra-
vala, kierd Hmit 1040 dBE prekrodiy
Vaktudlnim wybdém Eidny takowvy pH
stra] nalezen nebyl, tady alespoti
pokud jde o varianty uréené pro evrop
sk irh [k tomu se za chyili veitimel
Blavic: [l mynd wirabed fasto pllateo)a
wwhavujl omesovadi, udriujicimi hlasi-
tost na {asth nlEsl drovnl. Zhstdva na
utvatell, zda se rozhodne tyto omezo-
vafe poufivat, 2 nikoliv,

PFili& nahlas, nebo pFilii potichu
Dobie minénd snaha evropskych or-
gant md ale 1 stinnd stranky. Bealnd
hlesitost totid zavist § oa pouditich slo-
rhatkach & ty weatsi a kvalitmd] 2 moho
E nikterpch limitovanych peehravact

hre tigeji, ned by bylo zdhodno, Mar
kantnl to je napFiklad u nékterych
modell Philips &1 difve testovanich,
ale stile dostupnich plehrivail Sansa
Clip+ a Clip Zp. Problém lme v nékte-
mich pHipadech Fedit napiklad reseto-
vilnimm pEfstroje a ndslednow volbow
reglonn mimo EL akoln)icl tovdrmd na-
stavern nesvdazand avoopskimi pots-
diavky Tindy pomiEs nahrind odli$naho

firtrwear {vndttnibn softwarn plistmii),

ktery je obvykle ke staieni na stodn-
kach syraber. Jednn 2 mofnast je
i pofizant plennsngho pedzesilovace,

Y tastavacim otoénéam bubno
plahrdvade absalvuji 20 p&ad @ wylky
80 cmi. Lkouska simuluje Daind
plipady, kdy pfebrival vyppadne

2 rdky na terdal podiabiu, PREsraje

& penemiyn diskerm pil testu plehrdvali
kratiod stapy, takde Sanea, #a jsou pli
dopadu pobyhlneg Edsti dision w akei,
je pomérnd wyscka. Flash pamati
veliny plehrdvald pobyblivé Eist
maobaah i, riziko (elich poskozend (e
TRy e natichy nidal,

5 wyuditim umilé hlawy je gjitfovan
maximaln akustcky tak uvnilf weha
dogativaling & dodévarnmi sluchatky,
Padle svropska normy a francoug-
shihn zikaona by reméla byt pinkm
Eana hlading 100 dBIAS. Pied tastam
S Yypnuly omezevace hlasilast.
owalans @ plednaatawend akvallpéru
wadauel k najywilim hodnptam,

W e fasti fotografin wiciie hiuko-
mér, kterym ve voddlenosti 0,4 m
mdfime ik Tvuku e sluchstek

o akoli.

Mékdo si rovnédd mids phehrdvad pii-
vitel 2 cest nebo variantu uréenou pro
jing trhy nbjednar phes internat, Pro
vEethny pipady proto v abulce uvd-
dime wndnoty mmekend o pestraji
zakoupenych nazimi kolegy @ Spoje-
nych statl, na ktera se aveopsks limity
nevEtahujl. atimen modely Apple iPod,
Spmeung Celaxy 5 Wi-f & Cowon
iAndio 100 Z2 v mimosevropskd konki-
gurac Reanic 0 4 E‘r-c':-kni"‘il:,'. [ Win
iAndio X7 & Philips CoGesr Rapa meji
i v neormezend dpreed niEdi vistupnl
1.r_l;"|-:_4 in o v kemhinaci s kvalitnlmi
valkymi sluchiétky hraly méné hlasité,
Samsung Galaxy 5 10, Apple iPhone 45
a Sony MWE-Z1060 jsme testovall
pouze v evropske, T3 variants,
Ochrana sluchu and moaximalng hlasi
tost nleméns nemaji viv na celkova
hodoocent, =
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Test
Susicky pradia
s tepelnym

Cerpadlem

Susicku pradla si jiz
miiZete potfidit bez
obav o sviij ucet za
elektfinu. Modely

s tepelnym Serpad-
lem maji piijatelnou
spotfebu elektrickea
energie. [sou stéile

jeété drahé, ale 920%6%0%°
jejich ceny klesaji. 1..-__*"_";_{""'4:..{'_:4‘1_
Oproti béZnym j,;"r"' “,;:J_‘_‘;:
kondenzatinim J--’__, _!.--"__é—-’_,—-‘:
sugickam mohou '__.a_-j_.-fj-_.fj_.-'_j-_..-'_"
mit o vice ne# polo- ol Syl

vinu nizéi spotiebu.

Usporné susicky

je viak tfeba

pravidelné éistit.

2 lest R-202




bareeni neflepiich susi
ok 5 tepelnym derpadlem jsou
podobng. Mejlept Miele TIT950WP
(dtobfa, 34 550 KE| susi nejrychisii
a walml efektivng. Patfi take k naj-
ti=8im z celého tesiu. Lenvnadisi sl

ternativou, fE lze wiist poura
rirocn s cigteni Mo, j& AEG
T5470 AH (dobie, 16 80 Ki)
a taka Siemens WT4WSGIBY
Loabfe, 18 880 K& Druha [msno-
vand spalu 58 sufitkou Bosch
WTUWEESEIRY | dalire, 20 BR0 KX
k5 I KOndeEn el
fumked, ktera wyraznd snifuje nziko
shid nAriisti Spo
tfaby v plfpadé, e disledné nadis-
tita 1 tento filtr. Mejdsporndj&im
wyrahkem v fesio j@ Panasanic
MH-PBRMG 1 (dobfa, 15 S0 KE).
Pii sufeni osmi kilogrami peddla
spotfchupe pouze 1,53 KWh, tedy
reene nad vétding ostatnich potfe-
bBuje na usuieni napind o sedmi
kilogramech.

Sufitky pradls =i stale hledaji cestu do
fuskych domdenost, MoZod jo za tim
gllng zaditd =rvk sudit pradio ne &adie
£1 na suSiku a k tomu pfizpasebend
prostory, mofna relatdme rsoka pofi-
zovacl cena, modnd nedostatel mista,
zejming v panelilovich koupelnach,
kde se s kornbdnact pracka/sufitka
napotitalo. Mejpravdépodobnajiim vy-
switlenim j& ovEsm povést Zroutd elels

teicks energie, kterd susiciy dopromede.

Aonenl to pouhad povest, susidky pradla
skutetng mshos patdt k valmi hlado
vim spatfebicin, jejich? drahy provos
mnohdho odradi. Zejmdna ve srovidnd
i SEETim ||'.“.~|'|'!:1 nia Shmife, krent je
zdarme, pokud nepoéltate tas muotnyg
pro jebo povéienl 8 delsl dobu schowti
A duoa gialladnich I:_.'_::-l'l Sk wa
v Ceské republice uchytily v zdsadé
o snsick ¥ kondenzacni, Dduedir
v :~.'||.~T;i.’:'|-:_l.-', kot JRlil i'-::'l'\-lljl' oo
vzduchu = vodod pdron, jsou narotng
na instalaci, maji ze viech nejeyisi spo
tiebu elektiiny, cof kompenzuje jeich
nizks cena. Kondenzednd sufléky fun-
gl o principu vyseiagend vody do
Zuldsmi nadoby (2 jelim pipadnym od-
tokem do cdpadu) @ mohon tak byt
provosoviny v beEmich koupelndch &
kuchymich, k jejtch zapo|ant stafd pit-
vie] lakotEing

&

Jako BllEmatva & pratcs & susiies 1ph
nedostatka mista umistEmych nad
sehou) 56 nabilzl kombingce pragky o su
Zleky v jednom pfistrafi. Difvajsi tasty
ukdzaly, #a vykony tichto kembinaci na
bywa)l nijak asinive & spotieba wweoks
Imodely & tepalrym cerpadlem zatim

u tachto kombinac nanalesneta). Kapa
A na suseni byvd navic niEsi nel kapas-
cita pro prani, takée jadnu naplf je tfeba
suSit nadvakrdt Mavic maji .prafko
-SuSitky ™ potiie e spalehlivostl W kom-
binovanam pfistroji ja toho zkritka vic,
an g rmde porouchal. Priblikog dvaces)
procent pracek & suficek miadiich Sash
let potfebuje v pribéhu svaho Eeota
sAmah apravare, u koembanovangch prst

rajll je to a2 tiicet procant

8 tepelnym Eerpadlem ufetfite
Karta ze zatala obracet s pifchodem
sndifek & tepelmym Serpadlem. Tato
technnlogie wywinuta pro velke provosy
sl phed nékolika lety nelezla cestu i do
.~.'|:||;Ir|:hl'.|":|'| prn domdcnost, Motivaei
byly pochopiteln® snahy o dspory

Vo roce 2009 jsme otestovali dvé su-
Zitky s tepelnym cerpadlem, aby s
ukdzalo, #e jsou shutedn vyreznd efek-
tivndjsi ned tv klosicke kondenzadnd
TehdejE modely predstavovaly Spicku
oo do wykont, ale § ceny jedna stala
ples EtyFicet tsic, druhd ples dvacot
thafe korun.

Ceny mezltim klesly a technologie te-
pelného Cerpadia se dostala § do cenowd
dostupngjfich syenbknh, kterd sl nachéa-
zaj svi siakazniky, Rozhodl jsme proto
tento test winovat pouze modalim s te-
pelnyin ferpadlem. Viechiny testnwand
subifky phedstavaji ve soovndnd s kls-
slekymi kondenzatnimi pokmok, te-
pelng ferpadio tedy ma swlj smysl.

1 pfesto jeou mea jednotlivymi moedely
pnmmAEe evrazne roadily a |||'|!|'|-::-.-§:i|-|
lavnéjal wwrobky trpl nedostatky.

Spotfaba alektrické enargia v kon-
drenzatnich sudicek hee Ir:]:-c'~'|1'|':|‘|-:| Wy
pedla se snadno mbda vyEpthat ag
k5 EWh o usudeni _ilﬂ.:lr:r': ;:-h':l': |1:‘:[:'|_:'-|"'.h
'.':E:II'.I'-'i-C“i! Tazh ':'-cg ]:-l'.;'l::l':;.. Petimastern:d
spotieba testovamndich modeld s chdob-
net kapacitow whavengch tepeloym
derpadlem je 2,3 KWh, tedy piibliZns
polovina. Pokud budeme potitat
5 cenou elektiing 3 KG za kilowattho
dinu, dostaneme se K tomu, $e [sdnu
sedmikilovou naplit wsusite s tepeingm
corpadlem zo plibliEng dvanact korun,
hez néj snadno | xa komin dvacet. To s

¥ str 23
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Co byste mili védét

O nasem testu

Sugenl: Méfen| pfesnosti automatickyeh
programi. Kaeidy program jako bavina
ra uledend, na fehleni neba Syrbetika o
jimow zbwthowou vibkoet, jilE mira se Fldi
posdle Gfeln, Seiiika musi vihkost umdy
poenat o nastavit dabu o feplatu suseni
tak, aby byl wysledek co nejkliie poiade-
waniEmu, Keamd autormaticlogch pro
gramt ma keddé sulifka také moknost
nastavit pouze dobu suseni. Vyshedek
pak pechopitalng musite hlidat sami,
Uéinnost kondenzaee: [desini konden-
zafini suBitka dokide drivvou witdinu
vody rkondenzowat a tachytit v nadobé,
take nezwvydule vihkost v mistnost, kde
ie umisténa, Me kafda je ale stejnd efok-
tieni. Pil zkouskach porovndeame himeat-
nst wody v pradie pled sudeanim

& hmaotnosti kondenzovand wody v su
Gitcer po susent. Kl oo wldy vaFines
caly piistroj, abychom peadli | vode,
kierd zustala jinde ned v kendanzadnl
radahé.

Spotifeba: Je vidy pfepotitand na spo-
threb wirtadarou na peden kilkogram
prddla. Tak jo mnfnd seovoal spotfediu
pilstrojd s riznou kapacitou. e vyba-
wirnil Pk malernate Bincdnoiu spolfeknyy

za caly cyklus 8 danou néplnd. To vam
umaoéni odhadnout naklsdy na provaz.
HiuEnast: Hluk mdfime v eejhlucnéjgi
fazi sulienl. Posuzujerme nejen hlufnost
motar sufidky, ale takt hiluk rpusobeny
piehiphom peadla v babng a akckoliv
dal&l potencidlng nepijemns nebo obté-
Fujich rvuky,

W dfTest 22012
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poéel cyklO susani
s doba sufenl, SE2ENI po upozorménd, filtr & (min)
s C0b0 sufScnl, samolistici filir BoschSiemens (mand
s d0ba sufeni, GStEni po upocorndni, filr B rmini

Susitks s tepeliygm ferpadleny & oproti
ostatnim technologiinm pomérng
dsgormy piistrog. | a Se oviam mule sTat
skrytym Eroutem elekiricka energie v pii-
padd, e nevénujate dostatetnou pozor-
nosl jegi godrfhd, To se pkd rejmdna
Eigténf filtrd Emaolkd a kondenzétoru,
Meni tfeba pripominat, B o modell bes
tepelnddin Serpaddla dochic] & ifmed, ten.
i tak vyaoks spotfebe déle stoupd.
Mutrnast wpEistit filie 1sitn) Fnolka, rpra
vidla umnletsimg ve dvafich. po kaldém
sufen( ja zdirazndne u wEtdiny pFlatroji.
dinak to jr v piipad® Eigtdni kandensa
torw. Podle vwrobcod ja tleba jej tistit pFi-
hlifnt piterat rodné, piipadnd pokud 52
reesvitl prisluiny indikdtor. Wyrkowseli
jeme, ek spotfeba stoupé v plipede, is
kondenzitor Sistite podle tohoto dopory
deni. Teke jsme otestovall funkel samo-
distlcich kondenzéton, kierou jsou
wvybaveny mytky Bosch a Siemens,

Pro poravnani [sme vzall sudicka s mang
kvalitnim filtrem, sufitku 5 prismérmi
aEinmymn filtremn @ sudiCky se systémam
Bosch/Siemens. Filtr 2rmolkl jsme Sistil
pir kaEddm cylklu. MEFiT sme dobu su-

spatfeba edekifing, Sifténi po upozorndni, filtr & (KW
spotfeba clekifiny, samotisticl filtr BaschiSiemens (kWhi
sgatfeba edekifing, Cifténl po upozorndnl, Hitr B (KWhi

Seni u programu bavina na uloleni {tedy
& nuboyou zZhytkovou vihkostil, spofiebu
glekiricka energie a samozfeiméd (&in
noEt sudani a kandenzace. Jak e widé

z grafu, v pfipadd, e filtr kondenzatory
netistite, spotfeba i doka sufeni zaénou
dramaticky stouapal po iietim neho
Etwrtam cyklu. Po sadmi cyklech, kdy sa
rodsvilila Konirodka wpdoorfjici na mut-
noEl Wi ANERT kondenzaton, byla spn-
tteba sufitak témal dvojnasobnd.

LI spetdrmn Basch/Semens viak byl &as
i gpatfeba stdle na stejnd drovni. Syetém
tedy funguje.

Mafe daporuteni: Paked nemate sufidk
Bosch & Siernens =2 samolisticim kon-
denzdtorem, jo nerhytnd po KEaxbdem
suEeni wydistit jak filtr Froalicn, tak kon
denzéator, necheete-li, aby se vale su-
Sidka stala tim najFravijiim spotfehiGem
w domacroszt. Mecekejte, a2 sl susitka

o Eliteni fekne sama.



ji weimicna proowB A roding, kde prodka
| suficks bad tamal dennd, divad k za-
myElent, Ceny kondenzatnich sufitek
bes tepelncho Serpadla jsou sice nidss,
ovlem tspora 8f nAkoliks tale rodng
wa elekiFing, ejminae & ohledem s joji
gronpalicl cenu, déva Sancl na brekon
navratnost takowd imvestice.

Plnou prosim

P vide uvedsndm scovodng jsme sy-
chizeli z phedpoklady, e budete wud-
vat ploou kapaciba sugicky To e ve
vELEINE plipadd sedm, osm, mékdy

| dewdt Kilngramil. Susicky siee maji po-
rafend velky buben, do ného® se
viechno pradlo vejds, probldm budate
ale mit & prackow. TV se dnes hédns
prodévail s= stejnou kapacitow, ale na-
ploit buben praéky sedmi kilogramy
pradla Saste mamend doslova jef na
cpet po okraj. VécEina ukivateld by
takte naplnénon pracko povatovala 2
preplntnon. Meni theba pailis pripomi
nat, #e &im vice pradla v pratce je, tim
spise se hif vwperns, W praxi tak pracku
naplnite meaximélng do dvouw thetin jejl
plnég kapacity. Suslfku se vEak wyplati,
vihledom k joji vrsokd spotfche clok
tiny, plndt stdy na ploouw kapacktu,
Soedm kilograma sucheéhe pradla prod
stavije spife dvd pracky, takie se vy
plati podhkar 1, a¥ sa dopere dalsl
virka.

Susitky samozke|mé dovedon pfizpi-
gohit spotiebu elekttiny tomu, kolik do
nich date pradla, pfepodet na jeden ki-
logram oviem ukamie, de to je vidy
vive ned pi wyufid plod naplng, Para-
doxnd je pax pfipad testovandgho mo-
deli Indesit. B tEkogramnad naplnl
byla spotieba cylkle baving na wlofend
wirazng ey sl ned pii ping naplni sedmi
a pil kila & samnbng prograns trval
o hodinu déle.

Udriba nutné

Aby dapornd sulifks zistals Gepornou,
it spinit jedno didetiton pod
minkw Pravidelng ji &i=tit. Mejen filtr
Emelkd, kiery B umistén pHimo

v bubau, ale take Gl kondenzdtory,
Cim Sestéfl susite, tim Sasté]i musite
Gistit i tento Altn Pro jeho wisiSuen jo
zpravidla nutné odstranit vEtrac
mffEkn na pfednl steend piistroje.
Poloud nebudete fltry Gistit prosddeln,
spotieba vateho pllstroje zatne po-
mirnd drasticky stoupat, ¥V tomto
ohlodu jsou velmi prukticke suSicky
Bosch a Slemens, kterd [son vwwhavery
samodisticim kondenedtorem,

Sedm kilogramd pridia varsos i
kilngramy pradin. Sufidia Indasit pifi
sufeni mendi hramiddky spotfebuje
vice anergie nel pii sueni plong
el

Snsfhst rknistak jo i mdfand taploty
plaged mpdek pfi sufeni. Mamél by se
zahffvat tak, abys=te e o ndj mahli
popadiL

Whndracnwani miry pomackani
rradla prowdddji odbomici, ktefi maj
praxi s haodnooanim Zehleni orddia,
b pfesnd gtancvenych podmines,
aloy mifill kahdéamu plistnofi siejné

>

Tipy pro dspomé a GEéinnég

sudani

B Yyufivejio plrou kapacitu sufithy,

B Pil 2diman v pradee vEdy wyulivejte
nepwyESl otbtky. Pro kombinaci se
gudltkou se hodi pracky s rychlost
odstiedodani vyill nal 1000 otétek
Za minutu,

| Clstea o Eaiderm powdEn BIEe Broodkd
i filtr kondenzateru bez ohladu
na indikator jajich znedistini,

B SuSitkuy umistEbe o dabis eiirans
mistnosti, abysta zabranili jejirmu
pEehfieianl. Desdrfujte rminimalnd
nedsiugyy 0 stdn doporucens
wirabcam.

W =Sugte podobnd velké kesy prala
g ohlatanl dohromady. Tim zlapdita
revncmiérnost sufeni a dkratite délku
P rs L.

B Po vyndani z pradky pradio a okdeden|
peatfepscibe, Bude méni rmackand
o USeile Gas,

W Mace-li Sty & wenkownl suBdky,
sudte pradia ra nich, poked to
umodfiuje potasl.

Vim tak zhywid stamat se jon o relativog
jednoduchon ddribo filtre frmolkd, Pro
sledovind stavy zanesend Sastednd po
moheou indikdtory GEend Al na ovld
dacim panealy, ty oviem namé kadda
suditka pro oba filtry,

Pravlidelnon ddrdhu a rylévand
wytadule také nddoha na kondenzée,
Valmejte 51 pii vwhbdou toho, kde je
umisténd a jak dohie &2 5 ni mani-
Pl

Pokud budate susicke vwuiivat na
plnea kapacti, Sstit jeji Altey a bodete
=6 Hdit nafimi dpy pro 0finnd sufend,
nemigife &r hat, % by vis nektary
7 otestovanych, dokfe hndnocentgeh
modeall nepifjamné pielocapil. ak vém
pHjde nder za elekiFm. =

iiest =M1 3§



Test Susicky pradla s tepelnym Eerpadlem

Miele AEG AEG i Panasonic 3 Whirlpool

THBIWF TFa470AH Tr4804H ! 3BY NH-PEOGT iBY  AZA-HF BTE]

priEmErmns cena (ke 34 560 & 050 10 80 20550 19 530 13 280 21620
hodnoceni kvality

g dalsie dalsie clabde welmi dabfe  uspokojive dalde welrmi dobie
5% 66 % T4 % &4 % 87 % T8 B
o nemernost suSend uspokojiwe dohfe dohin dabfe dohia dobie dohfe
59 % 2% 24 64 % T " TN
matkani pradia dostateind dostatednd dostateing dastatetné nedostatednd nedostatetné nedostateEné
X7 T X3 % 3 % B0 % 18 % 12 % 16 5
délha programd dobda uspokn)] vl uspoko]lve uspokajivd  uspalkojive uspoko]lvd uspoko]lvd
B2 &1 % 48 % 47 % B, 49 % 42N
Bavina na ulofeni: pind napln (mink + 133 0 164 0 173 o 167 (&) 1684 0 157 0 212
teavina na ulefend: 3 kg {mind o 7 = B — 100 = 104 == 113 — L Li] == {0E
peving na Fahleni mind Q og o 123 Q 143 Q 123 o 1289 0 121 Q 175
syntetika (min| - i + (] o M o T3 + 15 o 14 o L
ufinnost kondenzace welmi dobfe  dobie dobife dabie dofife dabie dabfe
51 % 73 % ik 5 % 63 % B2 T T8 %
ofsluba dalsre dalbife clalsfe dabie dokife clabde clalsfe
T8 % 67 % i 5 T4 % B3 % 4 BE %
patieyny k poufivani 44 o= 44 + + === 4+
wolka programu + + + + &) b g o +
whladani a vyjimind prigia + + + + + + +
filtr fmolki ++ o a + ++ + +
nadoha na kondanzat 44 + 4 +4 + + +
CIELENI Kondanzatong + Q - + 2 + Q
spatieha edahtrické anargia ! dobia dohia dobéa dahbim dobifa dobia dobis
EriL ) TE TE T4 % 8% T4 % T
tavlnia na ula@end; plea napla + o4 + + + = +
pEvinia na uleleni: 3 kg + =+ =+ + + + Lo
nenvdma na fankani + + + + - + +
syntetika + + + + +4 + +
hkufnost uspokojive uspokojive uspokojive uspokaojivé espolongivg uspokojivi nedostatednid
b5 T BG % BE % Bl %% B0 % 6 5o 10 %
wybavani
imenovity pificon kY| 1.15 (KR 0.8 1 {497 1 1.06
apscita: baving kgl 7 T B T ) 7 ]
bavina na ulolend: pind raplt s 3 ky KWhi2 200114 183101 208! 106 1,67 /1.13 1,83 /1,08 1817 9,10 2.B3 ) 1,32
gaving na dehlanf kWh| " 1,59 146 1,65 145 13 13 i)
Eapacita: syntetika (kg} 25 a5 2.5 a5 4 a5 4.5
syntelika (KWhE 0,4 073 035 0,76 0,72 0Bl 1.08
iyl Bifka owigika « hloubka [em) Ba.hxES G BOBxEExEd BObGxEBoxEAh BlxBaxEd FOSeBd ExERE BOxBAxET B9, 5x85 6 AR
hmatnnst |[og) E3 £3 4 53 55 £3 455
ukazated rhyvajicibo Easu / stopné wlhkosti -« [ X w K w M W W w w
ukazated plad nadoby na kondenzin o o = o W = -
ukcazatel Sisbary: filtre Irvsbd f kandenzilan - | - 1 o M R S o
Kl razpéti hadnocani: vyswatliviy
il 7 e =l viedmi dalble 10080 % ane  Xne
by . s
gl :;r;u‘l;;:.frggrdb - r;fk:;;-;::rnnﬂ:;?r:?z:am 'I;r:'r_-:;i“;;!c abeondy.
distatednd 3820 5 I Hodroseno podle calkovd spatfeby cvklu pfepodtend na 1 kg pradia
nedostatednd 150 % 1 galkova spotleba @A dard kapacing

% dflest 22012
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Jak testujeme

podrohng postup Eshn sufitek najdels na waaove dbest.ensusicky

Jak hodnotime

grafickd skladba celkavdhn hodnaceni kwality sufidek

sufeni 2,5 %
rever Ml el sufani 10 %
mnglkdnl pradla 5§ %

délka programi 225 %

Ut nnast Kondenzacs 15 Fe
absluha 17,5 %

spotfcha ef, onergie 22,5 %

Mludnoat 3 %

st B0 17



Iiale TI9R0NP

cena: 34 550 KE

dobife [0 )

@ ticha: mnokard funkc

a micdniosti; piiprava na pfipojand
ma Sifn; pohnfing plistup k filew
i@ bez molnosti tasovéni ph
studrném veduchu

BEG Trsar0aH

cena: 16 080 KE

dabie 64 %l

& tichi; dobie Stelny ol ddac
panal; snadna absluha valids
pragramii

& rerodnd|al l5tani fEr; disple;
hidim Edrdny shora; har mofnasti
Casowiinl pfi studenam veducho

BEG TTSH0AH

cena: 20 9590 KE

dobfe (64 %

& doble Grelny ovladaci ganal;
snadni ahsluha valiéa program
& narndndgEl SiEtdnd filtr; displaj
hiite &alny shora; bag moinost
tasawanl pfi stadrendm wedischu;
obiias nepifesny &as na displej

Baosch WTWaESGIRY

cena: 20 B9 KE

dobie |52 %)

S tiehad; sarncdsticl
kondenzator; intuithmi symiboky
rinn panehu; pfabindrmy displej;
anadné £1Eani i, Gasovanl
pro teply | shideny vrdiach

= huben se bl jen jednim
sm@rarm [rizike wvafend
Ghiwchvalon pradlai

Panasaomic MH-PEHGET

cena: 19 290 K&

dislife |52 %)

9 reuboey doprovod volby
programdd; Easovinl pro teply
i shudreny wrduch; snadnin
oievirani dwafi

i porridrnd tohd poukovd
gigndly; pfl pauze neblicl;
marnkr| 81 distand filtr

Ciemens WTAEWSEIEY

cena: 18 930 KE

diabife (B2 Tl

Ep sarnodiaticl kondanzdion;
Entuitivnl syrrbaly na paneh;
pehindry displej; snadne SEini
filkru

& bubien 22 W& jen jednim
sndram (rigka urvorani
chuchyale| pradial

Whirpool AZA&-HP 971

cena: 21 620 KE

dlsbde (6D Fa]

& walloy otvar bubma; dobif e
poosvicany disple); mnnfsoa
flenkel

& Epatni Febary uzdvir nadoby
kordarediu; nejasnd symibsaly na
el choidnd wyiimani a Giatand
filtrii

Candy EVOC 981 AT

cena: 16 990 K

uspeolcofive {63 tal

i@ il itka pfad kondenzitoram
a0 pii atevirand mifa rlomit;
tchié rwukowd signdly; nejasmy
displaj a volba program:d

Gorenje DT6EMN

cena: 19 290 Ki
uspakogive (53 Tl

& nejasnd onaden! progreEn;
nuiny navod, slafity filtr; Spatné
viditelry displed 8 popisy
kenirolniba panaiu

n dlest 22012

Hatpoint-&riston AMQCF 871U EE
cena: 14 260 KE

uspokajive 153 %

& fare ochrany prodi pomadiani
a8 zadilku programs gh
adlolamdm 1amu

@ rajasné a nekontrasinl
symhbaly na pannlu; nidabu na
iy nekee wprizdnil v probého
FufEnl Auing ey dyefs P
il adlaubesd Siatdni
nasaby; tehé pwakove signaty

Biomberg TKF Ta549 4

cena: 20980 Ki

uspokojive |51 %)

& walkey ot bubmu

S nejasnd arnsbani programi
i ganalu; nejesny dispal; dvele
hiite tanl & Spatnd sa obvirali;
nepohrding valid program-;
obitiEne Eiftini filtn
kordarzdtaruy

Imdesit IDCE 245 4

cena: 14 050 KE
uspeoliofive 147 Yl

& pohading vollt programd;
vialicy Uibel abevirani dvefi

@ hluénd; dpatrd viditeing
popdsky na panelu; nejasmy
dispdej; niroing Etini filbro;
remad osvétlenl bubnu



Informachni servis
Idravé jidlo
0o Bruselsku

Zvykatka je pro zuby
rdrava, migko ne, rozhodls
Evropska komise. Listovali
jEme prawvi vypdanym wnij-
nim sernamem schwile-
myeh zdravotnich tvrzenl,
ktwerd budou vyrabei
potravin smét uvidit na
obaly od 14. prosince.

 iFadé potravin tvndi jejich
wirrohei v meklamach i na
nksilech, jak json prosposnd
pro nafe srdee, cévy a zakl-
wani. Ale je to prvda? Bv
ropske komisi dosla trpeli-
vost a rozhodla, 22 vEechne
tvrzent o alravotni prospes
nxstl potravin [ tieba ve-
diecky proviit, aby nemehio
dochdzet ke Klamanl spotbe
hiltalii. To bylo v roce 2006,
Werobci byl vwhidnuti, aby
pioslali swvé nawrhyg oo by
chréll na potravindch peat

0 jejich zdravotnd prospés-
nowstl.

Brusel byl Zidestmi do-
slova savalen, protods jich
pEtaln 44 tisic, Kdyhy se
katda z nich méla provifo-
vat jeden den, trealo by To
T lat, Hued pid prenim
piedbéiném wibéru byla -
Fazena vitiing 2 nich a zhylo
4185, Ted. o Bast lat pozd&ji,
g konednd hotow oficiéln
seenam schedlenych o za
mitnutych terzent. Ma 719
stran, Te2ko to lze nazvat
jedneduchon i prehlednos
pomiickow pro spotiebitale
Jex toy ko kdybeeste 51 brali
g sebow do obchodu dva
swarky telefonniho seznanue.

Schvidleno bylo 222 tvrze-
ni. Meschvalenych shruba
LBO0 so wE nesmi na vyrob-
rich ani v meklamdch objoevit
Damim, kdy rozhodnmatl Ev-
ropsks komise zadne platit,

je 14, prosinec tohoto roku,
Jeliknd g2 viachna trzand
jeiot nestadila prozkoumat,
prendrka pokraduje W di-
sledbon toho se 1 po 14, pro-
sinci mohow spolu se schyvé-
Tengmi ahjeeoeat § torzent,
jgjichi posuzoedni stdle pro-
bihéa. Do doby, nek ja Evrop-
aleh komise zamitne nebn
schwdli, e vyrobci mohou
vesele poadivat dal, & tak s
spetfehiteli vwher a vk,
nebo nevél

Kolik zdravotnich tvrzeni
je na éekact listing, ze neda
Zjistit Bli¥e neurtensé mnok-
sivi zdravotnich tvrzeni vy
rbed dobreovolnd stahll, aby
tim =abrinii jejich umisténd
na seenam samitnutych,
Schvilena i zamitnuta
terzend jsou stim v anglic-
tiné vafend pMatupnsd na
webonich strénkach Eveop-
skt komise viz http/eceu-
ropa.Any nnheclaims resonree
s'docs/euregister.pdf

Hortilk desethrat jinak

Ko Sakcd, 2 v seznsmu
najde vitet konkrétnich vg-
rivhkiy, hude zklaman.
Tvrzanl jsou vesmés obec-
nEREL TYRaji se vitamin,
chemickych prvbd nebe dal-
Sleh zdrevotnd prospéingch
Taeek a na petravindch hude

]

Kreativita bez hranic
Mnout ruce spokojenosti si
Fmnoha duesdoe Budao
st weriksei fady rostlin
mych oleji a twkd. Evropska
krmise schvalila fednd fdre
wolnt twrzanl pro rizné latky,
ktera ss v nich shodou okol-
st wpskytaji, Vel rading
asencid inimi mastnymi k-
selinami affa linolenoval

a linolowval, phes vitamin 0
ai po rostlinng stancly

A steroly

Ala pozarn Ky rekiamni
kreativci na obal wwrobku
umnik rakoemponuji schvd
lena zdrawvotni tvrzenl do do-
porusonths prijmu
kankrétnibo verabke, mo
dehl wigkimit
bumbrlitky, Ma ukizku pfi

klad z ceskopch puliu. Yyro-

LEITIE 81 J0kaE 2

ek g narven Delakds
crame 5 VyoDrazrenirm med
vitlka a pastelak sigrallzuje,
fa ja urten pfedeviim
diétern. Jda o rostlinny nozti
mlrlny Tuk % abbsahem feku
70 %, Ma rdiovem vidku

% nbrdzky jB napsinn, e wy
riabek ohsahu)e omega-3 4 6
azencidlnl mastné kysaliny
& witiwmin [ Ma spadni
gtrand krabiiky ja uvedeno,
fo epencidini mastns kyaa-
iy j50u poifebnd pro nae
mdlnl rist a vevoj détl.
Frirnmecho OSinku 5o do
sdhne pfi pfijmu 2 g kysa
Iy aifa linclanows (ALAJ

a 10 g kysoling limodows (LA
denmé. S tim naelze polami-
rovat, tohle v Bruselu
apravdu schwilili. Ale Stéme
dal: FPoifebng mincistvi tach-
to esencidlnich mastnych
kysalin ja obsaiano (@i

W 70 4 rastlinneha roextiratal-
rho tuku Delakids,” jak

berdi wyrobce, jimE ja

FaL & Group Bratislava.
Znamé dietoloZka bva Mal
kiedh nad tirn nevEfend
kel e, posdie nl je
takto formulovans wita tres-
tuheddig, Rikh, o TO gramis
tuku j& maximalni denni
davka tuku pro dospélého
Clowka, & o ra wdech potra
vim, vietnd tuku Sivodid-
rdtho, kery i pro pestras
stravu take podiehny, Kdno s
hlida himotnoest, mél by ves-
koriho tuky w jidle pfipmout
nayse 4 grami

Samo o sobe je zdrevoinl
terreni o davee asenciilnich
mestnyeh yselin ALA 8 LA
pravdivd. Nastravitelnd je
wEak stanovend davka vy
robku, kKierou by dité spaku
s nimi méle za dan snist,

& nio na tam nema2e zmdnil
piipojens, rovie: schvalems
tvrzeni, e vyrobak je zdro
jem vitaminu L polfelnaho
pro normaini nest a vyvo
kostl u ditl

saddravoind Deresnl wwadEnag
na balanl potravin a v rekia-
S8 gtalh dobefityrm mar
kestirsg oy nastro jem

k wpoulan po2ornostl spo-
thedhitesle, © staji dasiowa

W tishowé rpréve Evropeké
komize k Wit ofarnegmu sa-
rnamu Fdravabnich Berseni,
Ponechévame tuto wAtu bez
komentale, epotiehiteld g1 o
jistd pfeboroo sami

lest =M1 38



moci bt uvedeno, zda jsou
[ejlch zdmjem. MNakterd za
schvdlenych latek jsou vEao-
hecnd ename [vapnik, fosior,
Vlakninal, o nekterych viak
vi jun hrstka odborniki,
jakn napriklad arabinoeylan
z endosparmu pEanica,

o kterdm se podrobndji mmi-
mifme T jindm mistd,

Z prvkil je v seznamu naf
vice zastoupen hartik, je
Fmintn desetlorsn v souvi
slostl 5 dessti Miznymi zdra-
walnimi vyznamy, Osmksit
|g zastoupen vapnik & osm-
krat med. Zelezo je sminéno
v souvisiosti s sedmi rm
i niéinky na nasa
edravt, Tvrzeni musi byt na
virrobeich uwwedena pfosnd
tak, jak & Evropskd komiss
schvalila. U nds bude spriv-
nost nvedanych terzent pro-
vétowat Statnd zaméd&lska
g polravinafska inspekce

2vykatka prospivid,
miléluo ne
Eankedtnlch denhil potrain
j& na schedlendm sezndimn
jen hestka a mesi nimi naj-
derme ity 0 ktervch bychorm
si nikdy nepomysieli, 3= by
minbly byt sdrave. Bezkon-
kurenénd mezd nimi vade
Evvkatka, takda to bud
dojerm, akoby byla nejedea
vij& potravino na trhu.
Spoditali jsme, e Bvikaika,
samoefejme bes cukrg, ma
sedm riznvch Winkd pro-
spasnych pro adrave suby
& ddsns Kdy: ale wwrobel Ea-
dall, aby sméli uvést, #e na
auby jo dobrd | mleko a vy
robky = néf, naptiklad jogurt
sy Lakd bee pFidancho
cukry, bylo to Eveopskou
ko=l zamitnuto.

Aby méla Bwikaika ky-

A dfTest 22012

Feny Zdravolnf Gfinck, musi
ze Wviket nejmeng dvacet
minat po jidle a pitd aspod
trikrit dennd, poksdde
v mnedstel dva a2 tH grams
My jsme za to ve Skole do
stavali poendmby, Ted bylo
achvilenn, 26 degkatka haz
cukru napEklad napomaha
anldovat dembneralizact
zubit a neatralizovat kyse
liny = plaky, cof jsou -
kowve faktory pro vEnik
zubnich kazd. Take snituje
suchost v Gstech. Zamitnuta
biyla naopak tvreend, fe foy-
katka zabdni pocit blado
neko snbEaje chuf kjidhn.
[Talzi mdeavon™ pfravinomi
jevoda, a bo hned ze dvow
riverdeh divndn. fednak ma
pitgpivat k udriani normdl-
nich télesnfch & rozpoend-
vacich funkel, za drobed pak
k vwdrteni normalnf regulace
telesnd teploty, Mo obalu vy
rehka nebo v reklamé mosi
byt spotfebite] informaovéan,
o pro dosafeni téinku jo
tireba denni dévky nejménsa
divon Hirt vody ze viech
sl Voda musi spliovat
pofadevky undjnich smérnlc
2008/894/ES a/nebo
9B/83/ES, jinak Fefeno para-
metey vody pimé. Marketin-
spovou Sanc tak dostaly

therhi balend stolnd vody
Wobstn souvislest nenl neza-
Jimasd, e byla mmitnuta
iznd sdravotnl Breeni pro
mineralky nakolilka konbrat-
nich znadek.

Profla uméla sladidla,
mad nikoli
Edravotni prospéch majl
podle Evropske komise pii-
nst spoltfebiteldm take po
craving a napnie s nahrka
mi cukru. Téchto tzv. intan-
Fivnleh sladidel byl schei
leno celkeimn deset. Maji vést
E omezeni nardstu hlading
wlukozy v Reovi pojejich kon
sumacl v porosnénd s potra-
vinami a ndpoji ohsabujicimi
cukr a dile | pPispot k za-
cliovind mineraliza pe mubal.
Zamitouti se navpak deékala
riend sdravotnd trzend
o prospéinostt meadu i dal-
Zich velich produktd jako
materl kazitka a propolis.
Schvdlenea zdravotni Gin-
kv vlagskych ofechi (30 gra-
miit denme) a alivowdhn aleja
{20 grami dennd) na cavy
a kraw jsme podreohad)i zmi-
feali v A'Testu 920012
{V zdravém téle zdravy tuk).
e foho Brosel 2atdil
do seznamu edravieh” po-
travin jeftd maso nebo rybay

Phispivajl k lepiimu vstfeba-
vand #eleza, aviak za pod-
minky, s je budeme konzu-
minat apnha & jingml potra-
vinam! ahsahujicimi #alezo
Tvreenl smi bt poudito
[z U potravin, jeflehd
porce chsahuje nepmand

50 gremd mase nebo ryb.
Prowede-l o o wfrobeni ke
zvyiani podilu mesa ve Spe-
kadcich a ryhich pravech,
ik Lo iy spotiehitels feda
uvitame, byt modng z [infch

divwodd ne? sdravornich,

Z bakterii jen dvd

Provdou ji, 2o micEns v
rabky Brusel tak docsla ne-
zatratil a ndkier? z nich veal
oz milast, i kdyE nepfomo,
Schvalll totlE zdravatnl pro-
spiEnost Zvych jogurtovych
hultur v jogurtu neho kysa-
ndm mléce. O téchto wimob-
cich buds povoleno wedddt,
2e 2lepiull trdeend laktomy

2 viroblkl u osob, Kters lak-
bizu Spatnd travl. Pripo-
renime, S laktdea @ mladmy
cukr & e byrzend lze pouit
pren jesgniet & kvzanag mleko
nhsahnsfich nejménd sto mi-
liond kolonii ovoficich jed-
notek Fivych mikroorganis-
mi zdkysovd kultury [Lacto-
bacillus delhrueckil subsp,




Bulgamcus & Streplococoes
tharmaphllug] na jedan gram.
Eomiss naopak mlékafim
nesehalila 2adny nasvrh
n zdravotnl prospésnosti
bakterii s probiotickymi
neinky, tedy rizmgch hifido-
baktarii apod. Zamitnuto
bylo naptiklad tvrzani Ze
kysand mldkn Actimel
obeahujici probiotikum Lac-
tohaeillis cosed TIN-114 001
i smsno0 jogurtovon kul
turu snifuje piftomnost to-
winl Clostridivm difficile ve
gthevé [u nachyingch star-
§ich osob]. Soutast zamit-
mutcho terzeni byla i wista,
e pHtomnost toxdnk Clsste-
diern Jifficiie jo spojovin
s upskytom akutniho projmo
Mezl stovkaml zamitro-
tvch tvreend jsme nasli i G,
ktera pillE nepoted! milow-
nikey aje, kivy nebo foko-
Lidy, Evropskd komise
napiiklad neschvalila, 2e
kive arabica pomahd osvd-
2ani tila a mysli G zbystFi
proEarnast. Meprodly anl an-
Eoxidetni Otinky polyienoli
E faje, mamitnntn hyla mae-
néd merrend, B kakan snifije
wihu a rozklada tuky. Na mi-
Tost neliyla vzata prospes-
nost poldval, ktard mély
udajnmé plispivet ke kontrola
il hmotnosts tm, 20 nds
naplni objemem a spali zé-
soby tElesndho toko. Co by
tomm aisi Fekla nebofka ba
bitka, kierd povadovala po-
levku #a zdrave jidio,., =

L

Brusel rehabilitoval
knedliky

Al dosud se 2dala, e Eviop-
sk komil=e nama Kladny
vziah k égskym potravinam.
Mediiv mam zakazala rurm,
pak zkomplikovala doméci
zabijacky a nainowdji dafini-
Tiwrnd datrhia pamarankod
masle. Kdo by tugil, #a bru-
sl aurdkamisari rekakli-
Tujl hauskawd krediiky

a buchty, tradiénl to pilife
Erskd kuchynd, MNa sarmnamuo
schvdlenych zdravotnich
tvrzenl sics buchty a knad-
liky jmenavit® weedeny
najsou, ale je tem kifova
slofka pro jejich wwrobu,
arabinnxyian ¢ endospermu
peenica. Tato &tka, o kisna
dovide rasvicent pohovofit
jen dzka vrastva odbornikd,
e nachdzl pouze w bilé
pEonitnd mouce, Povahouw
1B 10 naskrobowy polysacha-
rid & ani v otrubdch ani ve
vngjsich obalowych vrstwich
pEenstmsha 2rea, a2 dosoed
povaiovanych za jeding

edravd souddsti phoniéného
IMa, g8 vUbDers nevyskyiuje,
Arabinoxylan se naléza
POEEE ¥ SAMEM nitry pEe-
riing ohilky, odbormes ando-

sparmu. Konzumace
arabinoxyianu jakofin sou-
casti jidla piispiva k ome-
zan| naristu klading glukczy
W kel o teemts jickle,” Fni
schyélane zdravotni bvrzeni.
A prEst Frim SRrrdrm
222 latek & prokaratelng
piiznivymi Uéinky cbsadil
arabinaxylan druhd misto
hinad za aktiveirm uhlim,
jend pro zménu pfispiva ke
sniFovani sadmifrng plyna
toati po jldle

LLove pornatkey dokiadail,
Foroaveree woli Bild mauce
|& odirfend od raality. Bl
pifiva nds opravda neza
bilgl." potvrdila dTestu lva
Burefowvd, vedecks tajem-
nice dUstavu technologia

& rmilkrobscloe poiravin

z Univarzity Tomase Bati
wir Ziiné. Bily rohlik nam ne
Skoadi, na Favadu wisk &,
kdyi wyrobci abarel bilou

maouku karamalem ¢ ok,
aby pedosu dodell 2dani
celozrmnosti,

Arabinoxylan [e rozpusing
wlaknira, j2ji plijem ve
stravd sniduje glykemicky
Index. Padle schva lerdsho
zdravotniho terzanl by =a
arabinexylanuy mélo spoiu
GE Siravall denné Peoniume-
vat osm gramd, aby to pFi-
naxho kyFeny Otinek pro
Frlrawi. Snamenaln by o
gnil=t kolam 400 gramd bi-
l&vhin peifiva ra den, ey asi
dawvit rohlikd. Tudy asi cesta
napoveds. Daldi molnoat

by bagles brnldnval arabinaxy
lan z moulky a wyrabst z néj
potravni doplAky. To by viak
vidle b plytviani, protode

k demu by byls dobré jid
rnohodnocens mouka? Noj
spls sl budeme muset pod-
kat. af obilnall wyblechtl
nowd adridy pienice bo
hatsl naaralknoxylan.

W Lesku jg k dispozici na
130 pdnid pianice, takiz
Vikriral mame 2 Seh,

fest T2-M12 Al



Informacni servis
Kapr v sezamu
as acky

Recept na kapra va
strouhankovism tésticku
ie notorichy zndmy a my
na Eeské tradici rozhodndé
mschocome nic ménit. To uz
za nas udélali vyrobei
strouhanky. Stadi si
pFetist slofeni na obalu...

Miley stronbance kowpend

v suparmarketu miis oba-
ler kapr - anid ychom o
predem tmdili - vnost na tee
difni ftadrovelamd tabuli

i poarci nechisn exotiky,
Prostudovall jsme slodeni
srouhenek na teskych pul-
tech a nadli Fadu pRelavapi
virch ingredienci. Eéky
podinaje, sOjou @ e
v seminky konée To by
hahitka, pansiin, koukala!

Babittino jméno v tomio
pitpadé nehereme nadarmo.
Chrazek fadolaséd pand
s drddlkem a brejlitkami
nad rudnim mlinkem we
spolednost usmeévevd hol-
Eitky zakomponoval na obal
I jeden = virmbed nami 2a-
koupeng strovhanky, kon-
kerttnd 13K DPEN, spnl, & fo
Jind#ichine Hrade, Ve sln-
Zonfl uvadi, te strowhanka
nhsahije napfiklad metlinng
olej, sl cukr, eneymy, emul-
gator E4BL & latkw zlapsujicl
okl ESCEL W daliim test
j2 pak uvedeno fa: xyvrobak
miiEe obsahoval stopy
milka, sl semam, aradida,
piechl, vajec a luploy®. Ba-
hitka na obrisku vwhlifi sta
rosvetsky, lente ingredience
v halitku zrovna stamsvit-
she nejso.

Strovhanek od mizmych
pekiren jsme v menych ob-
chodech nukoupili cellem
desat. & na deviti 2 nich
jeme naEli alibistickou for-

A1 dfTest 22012

mullow il obsahovat®

& nhdohimgrn vittem mind-
mych primési, Zmifiovend
aifa, sezam, lupina naho
treha arazbdy dodavai po-
krmim ofechovou pilchut,
ne kaddy vdak oni u Stadro-
vaderniho kepra stoji. Mevdc
jde we vEach tdchto ttyfech
pHpadach o zdvakng aler-
ey, kberim by se citlivi
Tiddes emedli v wvhmout.

Seminka v situ neutajiE
Foe spotiehitelt alergic ne
mohou nad mlhenim upo-
zornénim vitobed jen tak
mivmoid mikon, jsme se pie
awvedtdl: | my - stacdlo nam
k tomu obydujnd kuchy sk
st Wjednom 2 prostva
el wrobkn [Strouhanka,
Michelskeé pokicny as.,
Praha) nad oky sita mez
véatiimt kousky pediuod drtd
ehetelnd uvizla takeé hodda
seminka segarnu, Bylo Jich
tolik, £ by s jjich vtfida-
nim ze strouhanky méla
dnst prace | Popellca. O nécn
mend, ale take viditelnd
poutm okem, pak Tyla pi-
tornd serminka kmind.
Strouhanks, jak stojl ne
vatsing abali, se dolh 2 hag-
niého pedive. To ge phad pe-
danim sype hrubou soll nebao
mdtkem, kminem & seza
mem. Do semotného tésta ze
ale fobo By, sy pini neddvd,
juak o si pledet]i ve studij
nich textech pro pakalskes
wind, Seminka ani hrubd sal
se ve strowhance nesmejl
abjevit. Bed studijnich testi
Pro wiEnd jo jasng: prado-
vat vadne pedive na steou-
hankou fze v tom plipadd, to
jeon vwirebky hygienicky ne-
gédvadns, tady nikoll spilens,
s nepodivatelnymi netisto-

tami & piimésemi. Pedivo
mitha zhavit sypant. Petivo
s rozdrobi nebo pokraji na
kosthy, nechd se fadnd wy-
sehnour, razemele e popi-
padd jettd proseje,
Yahalenen stronihanlk
nutna skladovat v suchu,
chladnw a v prostifedi bez vi-
razmych pachi.”

Mevime, jak velké oka na
sitech maji vombei, ale
cheete B mit stronhanku
opravdu jemnow, musite s ji
dama prosit. Vaechny v
robky cbsahowvaly uridty
podil witsich kust. Ty pid
smakeni odpadavaji a v tuku
e prapalufl.

Speléhal pH vyrobd strou-
hanky jon na Spatnd wwiva-
rovand rohliky a housky by
s pokafim nevyplatile,
tolik etk straje asl newy-
produku|i. Hlavmd sarowvinong,
Jak virobot uvedli, jo hotove
pefivn, kterd se neprodalo
d ani neopustile brany pa-
kdrny, 2o by se do strou-
hanky spracoeivalo take
neprodand pecivo, stafané
= nbchadd, 2adng = eyrobei
nepoturdil, Nanpak, velka
podniky =i pro vrobu steou-
hanky prfiou specialnf k-
tony 2 jednoduché zékladng
eméai pro bilé pefivo.

Jaky rohlil, takowd
strouhanka

Seminka ve strouhance by
pedlivim virobelim unik-
nout nemla, potvedili nam
Hde z pekatské branie Ale
svthnout sezamova nabo
makovi arnka nilomu ne
mir¥eme. FAdny zévazny
prudpis na slofeni strou-
hanky nemdstuje, jak vy-
robci shednd opakosalt,

d juk fsme siimy samiovs-




tili prostudovinim potris-
natskch vyhlasek. Ve oy-
hlagee € 113/2005 5b.

n EptEning aEnatmein potra-
vim ponize stofl, e spoles-
oym nazyvem strouhanka lze
nEmacit vhechny tupsy sivon-
hanky z patenych ceradl-
nich wyrobki, dals smési

na nbalovini a takes panyro
vecl smésl V podstaté je to
jescmiey @ 00 s, Fanyroasini
pochazi 7 francousskaho
slove paner, cof Znamend
nbalovar,

Protofe stronbanka po-
chazl z bé#neho peliva, po-
skytuje nam jojl slokeni na
etikatd plilefitost zjistt,

2 Echo se ono petivo viastng
virdbl, Bagng pocive, tedy
hemsky a rolliky ga proda-
vitji nebalend, takde jejich
alofent prl nakup nezjis-
time. Winket Ingredienc( je
diouhy, Kromé predpokla-
dané phenitnd mouky,
drodi, soli & wouly jsme

v piehledu strouhankowich
sinfek nasli naptiklad
rostlinny ole), cukr, susenou
riletmnu symoasathos, ghi-
kv, Taktim, sdjovs leciting,
sdjovou moukuy, kukufitnow
rntikas aneho gumu guar &
L-cystain. A k tomu také
E341, E471, E472E, EDZ0

3 '-:1_.-'.'\1'|:|i'=ll askorhoian. Ko
krémi slogand jednotlivich
'.'_l|:'|'-':||1la;[.| wvddime v En:'-l_li:-;
ricch :-:.'|-:|,||.||_u::r|_'§'|:'|| '..'!,:'|'\|:'\I.I'II-: 1.

Pro dplnost dodejme, ia
jesdna & nakoupenych strou
hanek, co se deklprovaného
slofenl tyfe, reprezentovala
ukiizku potrivindtskeho pu
rismi. Ze sloden {sme ry-
Catli. 2 obsabuje pouze
pEunicnou mouku, jedbou =il
a droddi (srromhanks Cas-

» str. 46
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Billa clewar [ Strouhanka
strouhanha = pettiva, bitné petivo
dodavatel [ wroboe:

PENAM, as. Broo

400 g | B KE

daklarovand sloland; phanitng
mauka, woda, drodedi, rostinny
oiej, jadla 50l s jddem, dapdujic
plipravek {Filnd mouka, jeing
gladonsd mouka, cukr,
simEgatens E472e, E 4717, noslt;
E 341, rabviovadla: gurma gaar,
litky rlepéujici mauku: kyselina
askorbowd, E 920 dextrdécal

Datia Strouhanka
strouhanka z béEntho peiiva
péenifného

dodavate] ) wyroboe:

UNITED BAKERIES 4.5, Pralia
500q | 22 Ke

deklarmandg slndenic piandng
mouka, vada, rostlinmy aleg
drokdi, jedld =il £ ddem,
zlepdovasi plipravel [pienitng
mouka, jeinaa paenidng sladovs
miciska, pEanitnmyg lepak, ook,
gluktza, bobinava kukufiéng
a Bind mouka, sudand mikeénd
wyrevatka, amulgatory: E47T2a,
E4TT, sy lechin, adjova
miniika, enFyry, regqulaborg
kysalost: notan wiprnaty,
Tosfarednan vapenasty, [Stky
zlepdujici mosuku: ky2alina
aekaiovd, cyataing

DK Open Strouhanks
dodavatel [/ wyroboee DE OPEM,
spol. s o, Jindfichds Hradec
B g /16 KE

deklarovand Saeni pienifhdg
ik, vode, roatlinny olej,
drofeli, =0 jaili 5 jddem,
pEeniend mouka slados Diasta,
cukr, areymy emulpator ESAT,
ldtka zlegdujici rmouku EZ00

Haafland Wita Star [/ strouhanka
strouhanka, bidné paitiva
dodavatel [ wrobce: Kaufiand
Ceska republika, v.0.5., Praha
500 g [ 1D EE

daklarovars slolani; phanitng
rmaika, pitnd woda, draddi,
rostinmy alej, jedls sl s jédam,
Haptupc phipravek fieind
sladovd mouka, 2itvd mauka,
amulgaton E 477, laika
Aapsupe moukic kysalina
askorbowei)

Michelské pekdmy Strouhanka
pekareky virabek 2 Dok
paitiva

dodavatal | wirabea: MICHELSKE
PEKARMNY a.s.. Praha

A g [ 17 KE

deklaroyand slodani: phaniEng
rvciuke, woda, rostlinrmy alaj,
drcéd, sil, ks, rlapsoeact
pfipraved {sladowd maouka,
sladewy witadek, emulgitory:
E472a, E471; resy. kyselasti:
uhldatan vapenaty, vapanate soll
kysaiin actowh a fosforaling; ity
Aapdujic mowku: oyselina
askorbowd, cystein; anaymyl

4 dfTest 22012

Penam strouhanka

#roubanka, phenitng pedivo
dadavatel | wyrobos;

PEMNAMN, a.5., Brnn

GO0 g/ 19 KE

deklarovand slodeni: pfening
mouka, pithd voda, drakdi,
sgatlinmy olag, jedlé 50l
didovand, jefna sladoed
rmoka, Fmd mooka, cukr,
glukaza, ermukgdtary IE472e,
E4T T, dextrdzs, requl&lory
kysalost (fesforednany vapenats,
difnsfaradnany|, bithy dlapdojict
mouku {kyselina L-askarbowi,
L-cystein)

Spar 5 Budget | strouhanka
slrouhanka, bk pecivo
plenidng

dodavatal [ wpraboe: PEMAR,
A, Bmo

0D g / 12 KE

deklarcvand daleni: pdenilnd
mizuka, pina voa, pakarsoa
dron¥di, rastinmg nlej, jadld =0l

% jddem, fopiujici phipravek
(Etnd rmouka, jetnd slacovd
iiruka, Gukr, emulgitany [E4T 28,
E47 11 nosld £347, zahuBtovadio
guma guar, latky Aepdajic
ik (keyselina askorbsosed,
E920), daxtrizal, oukr

Spar strouhanka

stroubanka 2 héindho pediva
dodavatel | vivabos PENAM,
s, Brng

ol g § 16 Ki

deklaravand slabani: pienitng
radka, woda, droddi, rostlinng
cilaf, sl {ddl; zlepdujic
plipravek, jmina shadowd mka,
Hitnd minuka, ermulgatar E 4728,
latka lepSujici maoaku E 300



Lidi Castella | Stroubanka
strouhanka

dodavatal | wirobce: Lidl Cesha
republika v.os, Praha

750G | T8 KE

daklarovand slolani; phanitng
mauka, @wrla =i, drokdi

BAKERIES a.s., Praha

520 g [ 10 KE

deklarosansd slodani: pianiing
miouks, vodda, rostnmg olal,
drodal, jrdld sid 5 jGdam,
fapdujici pfipravek (pEanitng
mauka, fitnd mauka, jafnd

& planifnd sladovh mouka,
panitny lepek, cukr, suband
rlsifind syrosdibm, midling
prodeing, laktdra, smulpdtorg:
E472e, C471, sdjovy lecitin,
lepeng apracovand kubufidnd
B itma mouks, sojoys mouks,
anmym, Litka zlapfujed mouk:
kysrlina askorbawd)

tielley, Lidl Ceskd republika
vz ). Kdo je wyrohcem, sa
z atixety neda zjistt,

Pozor na trevanlivost

Mali bychom vadst, Ea Fvot-
mngt stmuhanky nani vdcnd,
Piftomnost elaje = ni dald
poiravinu nachylnon ke
Hluknuti, tak®e ji nelze
dlouho skladovat. Tuk je
mavle ahEnden | v samoln
maonee, kKher fasem taks
flukne nebo zatuchne. Bu-
povat strouhanku do sisoky
nema ceni Co sa naopek
vyplatl, je wEnovat pozornost
datu minimdlnd trvanlivosti.
{bdas tomie byt docels
terdy ofisek, Ve dvou pFipa-
dech se ndm wibaeo nopeda
filo = atihety wplist, v ktardm
roce mi dalum minimdlng
treanlivnstl vyprdat,

Ma strovhance Delta [UNT-
TED BAKERIES a.5., Pruhua)
Tlo wwedena poune to, &
minim#lng tevandivost konéi
20, listopadu, Ka strouhance
Teseo value nd tébod wp-
rirbis: jsme nasll datum
1 ledna. Jlreanlivnst nadd
strrashanky je kratdl ned
méslca, Proto podie wy-
hlagky 0 omalowini poira
vin nemusime ne obealn
uwddat rok spothe by, stadi
j::r'| leankednd dem o meesie®
takli ndm v UNITED BAKE-
RIES, W jid amindnd ywwhldsce
& 1132005 Bh, jsme 51 owd
fill, &e tomu tak shatednd ja.
WV E G, odst, 3, pism, a
apravdu stoll, £2 1 potravin
2 minimalni dobow trvanli-
virstd 1 midsice nebo kratsi
nemisl byt v datu trvanli-
vostd uvedsn rok, To je ale
slabd dtécha pro spotfebi-
tele ktery do satka v peo-
dejné nevidi a té¥ko zjisd,

add kterého roku strouhanka
wregalu vlastme ledi.

Zadna potravinifska vy-
hlazka neuklads, jak dlouha
vy mela steouhanka wpdedat,
natod wdddni dats wroby,
i treantivest si kaddy wy-
robee urtuje sim a také za
ni ruél,” Fakla nam miadi
PFadnikatelskeho swaz
pekafd & cukeéit CR Hana
o,

7 mami nakeupenych
strouhanek byl & tohoto po-
hledu nejett&im vetrealcem
wwrob=k znatky Cestello
£ Lidlu. Minimalnf trvanli-
virst ma af do 17, listopadu
2013, Edye jsme strouhanku
kupanvali, whyvale ji do
konee tovanlivosti vioe ned
rok.

Kentaktoveli jsme Lidl,
alwehom zilstill, v &em apo-
twa tajernstel dlowhovskostl
wyrobku, Ze v jednoduchdm
paplrowdérn obalu nemeéira,
Cdpovid byls velmi strudng.

<Strouhanka znacky Cas-
telln je wyrabena u dodava-
tele, kberyd se na jejl viroba
sprcialiae. [odavatel ji vy
rali v uzavTenam’ systAmL
produkce, proto mé tento
wwrnhek delsi saritni dobuo,”
Tiplike mubuedd Lidle Anns
Tazkd. =

@

Rizelk je kaloricka
bomba

Masn kapra ji dietnl jidlo
Stogramovs porce Kepra
abeahuje poubyeh pt gramu
tulkos a med 115 keal/d84 kb,
Kalonckou amiou 2 nej dela
ok ohaleni ve strouhancs
Sto grami strouhanicy pred
sigvupe 360 keel 1528 kd, oos
i@ pro srovnani wits enarge
tickd horota, ek ma smea-
tana ke slahant & 33 %% Uk
(317 keal1 306 kJ). Podstat
nau soudastl stroubanky

ia Skrob a teks cuks, ale na
jdame v mi | bilkovinyg & viak
rnLy & Take eitarminy skipiny
E a néktera stopove prvy

Slodeni strouhanky [ve 100 gl

Tellkawing anllovd 1:Fry

tuiky calkoed 100
sacharidy celkowvé 78,99
Exrob Ea0g
wldknina I2p
woirda BHg

vitamin By (thiamind 0,11 mg
witamin Bz (riboflavin 0,05 mg

vitnmin E ‘4 mp
snlk 4370 mg
hafik 35,0 mg
foatar 1430 mg
drasiik 1360 mpg
Srirny: Cendrur oo debahdsr
slafani potravin OF

ilest =M1 4



Seridl
I¢ SVEta vitamini
a minerali

Madmérny piiem
nékierych vitamind

i minerilnich litek maZe
naruiit dobie vyvadeny
metabolismus, veajemny
pomir nejenom vitamind
a mineralii, ale i ostatnich
GEasiniki lEthkowé

Wy .

Medicina prvnd poloviny

21 stnleti vkladaka dao vita
mifnt velke nadgje ¥ pe
behu dalfich dasstiletl
pEchinamg optimismus &S
tetnd viprchal a v nekie-
riich smérech e dostavilo
roztarovind, PHEna thvi
hlawmé v tom, $e 28 hospo-
dafeni” s bisaktivmnimi L
krumi Felile chyboow
taktibon podle zA=ady Sim
vice, tim lépe” namisto toli
krat navaddendho wdaho

g miront”. Ukézalo sa, £a pll-
mitend” mnokstvi zdravi
prospéineho vitaming nebn
jiné bicaktivol substancy sa
zpravidlia vicendasobnow dév-
kou pRimsfans neeviiinge
Takovd iméra béEng nedun-
girje a miide viest 1k plekosa-
e neschtdngm npacnym
virstediium.

W Ragern serale se edm
pokusime podat informacs,
kters pFnesou wiitek objak-
theni informovannstl tak, jak
to pdpowidé stavu soudasné
wikdy,

A6 dlTest 222

Esencialni
mastne kyseliny

Mez Zadoucl [atKy v potravi-
nich se fadi, podobn jake
vitaminy & minerdlni latky,
ezencléln masine kysalloy
T Liy nemasycend mastnd
kyseling, kterd |sou nee-
byl pro nds rist a v
Tuter skupinu Litek tvof
amega-3 mastod kyseling,
alfa-linelenmed (ALA) - sni-
e ririko srdednich one-
macnénl, efcosapentasnovi
[EFA] & docosabemenovd
[DHA) - ta b nazfiwdna
stavebnim prekem muzku
stajnd jako vapnik staveb-
niltn prvkemn kostd, ¥ AL gL
nas orpanismus wni EPA
a [ A srymohit, ala tato pie-
ména nenl efektivnb, a proto
je dalefivé EPA a DHA pitji-
mat v porEE

Diéle spm patfl omepa-6
mastnd kysaliny, linolowva,
garma-linnbenowh (LA
a arechidonova. T oéto sbu-

pinny je pro nas mvlaits dile-
Eitd kysaling gama-linola-
nowd. BGEA e spoletnd s EPA
diilegitim funkénim fakto-
b il 11?‘1 ph‘r‘nnﬁu nereneihao
vernchu o spolu s DHA tvo
zaklednf stavebnd kamany
norvovich hunok.

Do skupiny nenesycenych
mastnych kyselin dale patil
nocsenciilng mastnd kvse
Hnoy omega-9, olejovd & en-
ki,

Uvedond mastne kyseliny
sa ypaloytudl jak v rostlin-
myeh, tak v Evodigmich
mdro|ich. Omeea-3 mastng
kyseliny [gou obaadeny
v lisovanyeh olejich, napk.
valafl adjovdm, dale v ry-
béch, zejména mofskych,
napf. losos, tundk, makrela,
sardinka a v mnfakych plo-
dech, Qmesa-6 mastng ky-
seliny se nachazmaji v nleji
saflorosém, v snfi, nfechach
a margerinach.

MNangsycand mastng ky=e-
limy majl dalefits dkoly
VAT nrganismi Mastng
Eyzeliny omega-3 redukujl
shlukoviing krevnich dest
cok, gabratujl veniku kroy
nich sragenin a tim snigujl
i riziko veniku trombxiey
Ddle plschd na roztahovind
cév, pomahef snliovat
krovnl tak, hlading cholos.
terale a stabilirujl srdetnt
aryvtmii. Také chrini mozek
piud poikozenim a ztritou
pameth, Slowkl jako @kssi
fxoladnd material ebldopujic

Pramsdrny obsah omega-3
maatngch kysalin v rybach
(gi100 g|

turiak L
m_ﬂ:nll.n a8
sled 25
Saraiwd sardinky 16
losns 03
platyz 05
sladkovadnirgby
i 1
SUmen a9
patruh a7

narvova vlakna a jsou proto
ditlegitou sonatdstl bundd-
oych membrin, Svou aktivi-
tou tak plsobd zejména

v praveanci néklerych one-
mocnénf, napi, onkologic-
kvch, kardinvaskularnich,
vissuadho krevniho taka

a arfritidy.

Vehledermn ke sudmi slo-
#ani jsou essncidlnl mastong
kevseling pfi pokojoud tep-
Loté tekuts, [sow citlivé na
virsokou taploty. Zejinéna
[ A mas, vl taks
pi wkid rizoych olejd e pi
wisokyeh Leplotich znadéng
EAst thchio Bek 2 jidks
ztrac.

Prg Jurmmide Blatdng, O8c
Doc Ing. faraslon Prugar, O5c.



K gnifeni rizika srdecnich

a cavnich chorob pfispivajl
antioidanty, mapr. witamingy
E, C, Rarodany, ale také Biotls-
vonoidy, salan a zinek, ktarg
brdimi i, Vitamin E je
emés tokofarald, z nichi je
nejddaleitéjil slfa—tokofarc).
Ten chrdni bandcmd mam
bréary pfed pofkozenim kysll-
kerwgrmi radikdly, Kramé taho
mid v nagem crganismu fadu
dalsich funkcl, napf. sa pled-
pokladd, o nedostatok to
hoto vitamdnu miEe zeySowvat
riziko treanbde,

Yitamin C pusobi antioxi
datng ve vodnam prostfedi,
pripadné s dakiimi antioxi
danty {bioflawonoidy). Vita
min C hrape nazagtupitalnou
ulohu pfi regenaraci vitami-
i E. Tan ztrdcd bdhem seého
Looe” proti woligm redila-
G swoji aktivitu a vitamin &
miu |eha anfioxidatnd schop-
nost wracl, Vitamin C se
kromé fady dalgich vyznam-
rigeh lunkci podili na pre-
vanci srdaénich a céwnich
frsrmnenént i diky seym dal-
Hm mimaradngm schapnns-
tern. Plsobi jako ochrana cév,
pratnfe aadiefije tedorkae ki
laganu, cof je diledits 14tk

W cawnl sténi. zajigtujicl pajl
powndst a ar wFnnst.

Moy
Eukufitny
Iniiny

rybi jaterni
ryhituk

Kafdy flowsk Dy mal

w priimaru zkonzumosat
dennd prilfiEng 70 g wki.

Majde jen o tuk v &ista

podobH jako napiiklad olaj,
rmAshn, ale i o ek obeadeny
v ostatnich potravindch jako
B ST, URENIng, rmaso apod.

h rign

"”EEE-

Chalesiaral |& winamna bio-
logicka latka, kiera se v lid-
gkiarm arganisrme uglalhge
Ak stavaiang shofka Bumek

a bunéinych membran, jako
stavebai [atka nadlachanko-
wych a pohiavnich hormond,
jako zdroj Elutowych kysalin
a jako oSt lipoprodeind
iEastic, kterd plenddeji tuky

w kil PRrestofe cholester]
ramid klasickou choemickou
struktung tuku, je mezi uky
ilipichyd Faren. Diky swé siruk
tuie g2 chowd jako lpid & take
lipedy prowvazl.

Castico lipoproteind v krvi ob
sahujl krome chobasterobu

i tuky, bilkovwing a dalSi Btk
Poméry mazi tirmito latkami
divajl Hpoprateinawym Shsatl-
cim odligny charakter, {85
tice, kiere gl wice bilkowin
a rmeng wukd, w2 nazyva)i lpo-
protainy 5 wysokou hustotou
sHOLLE Ty & opadnym pame-
ramm fuku a bilkowin maijl hes-
totw nizkow (LOL) HCL 58
rvEkely naspa L hodng® cho-
lasterol a LDL . zly”. Rozdéle-
rii M swid apodstatndni kel
charakieru pasabeani 1echin
latak. Zatimco HOL mi& ten-
clendi pRevhadt chalestarnal

2z tkanl do jater, kde dochaz
k jaho cdbourdvand, LOL pfi-
wihdh eholestarnl oo tkani, kde
s Uklada. Tim se LOL wy-
rnaminou mikrou podili na

o o
0 ]
0 ]
g 12
1] 12

ukladani cholesterclu do céw-
nich Stén. Tak ke deoygit

k ucpdvani cév a Epatnému
prakesenl argdnu, klard maji
Byto ey FAsobaval kyslikem
a fivinami. ZvyEena hladina
LOL w krwvi j& pravem spanjo
vEna =& zvienym rizikam
wzniku aterosklerdy.

Himdina cholesterola v krvi jo
dana slofitymi vztehy mezi
btearbrau chaloesterolu w orgas
nrma ita je endoganni cho
lesteroll a jeha pljmem

w potravindch 1o jo cxogonni
cholesterol ). Znatny podil na
obsahu cholesterolu v knd
md jeho endogenni tora.,
Menasycens mastng kyseliny,
kterd se vysigtujl v rostlin
nych tucich - elejich, htadinu
chalasteroly v kvl aniuji.

LI jednotivych drubd tukd
poraisjeme urditd paradoy.
Mapf. husl stdle @egm za-
stoupanim masinych kysalin
spite snekuje hladinug choles-
terclu & na druhé stranié
kokosowy clej a rtufend sy
# ndy wyrohend, hladinu
cholesterolu spiEe zvyvEuji.

lest B2 &1



Finance
Stavebni sporeni
neni mrtve

Majslavnéjil £asy staveb-
niho spofeni jsou ty tam.
Urok 4,3 % a K tomu
stiimi dotaca 4500 K& &i-
nily ze stavebnibo sporfeni
shutefnd atraktivnl pro-
dukt. 5 poklesem dotaci
a drokd a 8 ndstupem dal-
Eich spoficich produbdid
zidjem o ,stavebko™ po-
stupné klesal. Piesto zds-
tiva pomérné vwhodnou
moZnosti sparfeni.

Fatimeo v mce 2003, kdy
konédly pivodnl podminky
sravebntho spofend, weavielo
e smlouvi 2 087 338
Hedf, vbomd bylo nowich smiluy
jen 410 461 Gelkowd niFsd
ehodnoceni pendz v tomto
produktu je zpisobano na
jedng sirand niEsimi pispivloy
nd stétu, na strand drnbhs
nifElimi vraky od banky Prod
klesd mira shodnoceni pend:
va gravehnim spobani?

Smysl stavebniho spofeni
Staurhind spofend unas seniklo
eeiatkam devadesstech lal

& e Hepdit nedostatetnin
Tewalitin Topteardhie: fondha & e
tvowvat obsvatele, aby imesto-
wali do svthn Ipdlent. Magpo-
Fend prostifediy lze oviem
od podéthy pouit | na jindg
I'||’:|‘:|:.l o stavehniho spoieni

i stdtnl dotece = nim spojand
s proto hromadnd ywukivi
w rozpory § phvoednim zhmé
rem, na krery jako datol
poplatmnici prispivime To, &
neplnl svif mamyileny tial,
[ nejtastaiid witha vl to-
miuto spisebu spofend,

Jak se ale Mxa hloupy,
ko claw, hloupdis, kdo no-
bere®, Prostfedonictvim sta-
vehnithn spatent mitdamea od
stitu ziskat st wplace-

A dfTest 22012

el dani 2pdt formaon do-
tece - v soulasné chvili dva
tialce korun rotné Prestofe
St af EI-C:I‘-".'II}Iith!I Enfifoni
statniho pilapévku vwhod-
nost spedent snikiks, 10Eko
Tudierme ma trhag hledat '.':li'
nosnAjil varianty spofent, Je
vl nulnd veil v polag, 3o
pro Zizkand maxdmalntho wp-
nosu je tieba vizat sve pe-
nlze na adtwe celych Sest let,

Jak si vwhrat stavebni

spoiani
Pakudd wim pde Glatd o spo-

fici ddet e sEnd dotack, wy-




bicejte v nafich tabulkich
die spsledneho zhosinorant,
vyjadfendho sdektivoim
trkeenn”. Tn je drnkovd
garha, kterd potith se wiemnl
dotacemi i poplatky & uriuje
tak jednodude whndnost
spodiciho produktu.

W tabulce vidite, = spofani
o doba &esti let se nejvice
vyplad u Previdiensgho spo-
fend Ceskomoravske stavehni
spafitelmy s efekrivnim zhod
nocenim 4,19 %, resp. 4,38 %
(pfi vyuditi akeni nabidky].
Vivkil sazba na spofenl je
zde tradiéne vwkoupena
ViciEi sizbou i, Roedily
mez jednotlivyimi tarify ste-
virhnich spoFitelen jsou pfi
Lt dobd spofent v jednot
kdch tleied B

Srovnand jo pro modelo
van aituac, ldy je stavehnd
spabend neprfhodndisl. Ukla-
diite 1700 korun mésiEnd
& doba spodent je B lat, PR
delfimn spoduni eielktivoi
arok Klasd. Po Sesti latech
pecdn je vindnd malodit g6
oo stavebni spofeni a do
néj wlnde ji% naspofend -
srfesdlen
Vit Kodvenda o Jefizrtin Smutng,
think-rank TANK

]

Kam jinam spofit?
Pro pravidalng nadéealod
spaien mengich fhsiek
muFale pauin bankoweni
apofici Oty a produkty

praviedelindbo invesiovani.

Co lze od téchto
produkti éekat?
Polud si midete dovelit
speafit Sest et, o stvehnd
spafon whodnd @l nef
obytajny spoiicl Giat nebo
fancdy divhowych cenngch
peplri. lmeestitnl Hwotn
pojiften je na takio krétkou
dAnbu femdT ramiond
Hratows, Moinost wyeddiet
vice ninhizeji snad jeding
investicn do akacii nobo
gomodit, owviermn g wyisi
mirou rizika,

Wyhadou londu a spoficich
Lty e lepd dosiupnost
prostiedkl net u stavebniho
spodeni o neplati pfi
invastovani prostiadnictvim
Frvotniho paojisténi), Pokud si
nejste jisti, Ja progsifediy
nebudete potfebowat difve
miEf 7a G e, wyudighe racdji
leancia peEnd&Fnibn irhu netan
gpoficiho Gitu.

L dluhapisovygeh fandi pii
pradfasndm wyhdru taks
riskujete — jejich thodnocenl

kolisa a pfi dFEjSim vybér
ML By mioementalns
Zrowna v Zisku,

Eomskurendni whndou apred
aegtaT niee perochukiuem FOstdva
u Etavebniho spofenl také
i Frcst Fiskani eyhodndkn
vrwliry, do urdite wide baz
zaetavy nemovitosti. Tarify
wyhodned na spofeni wiak
reebvajl vidy wyhodné 1aks
ek L,

Ji ridtne it v pogar, b

pro delsl obdobi ned & lat,
piestivd byt stovchni spofond
zajimavé, Efekt statnich
cotes I'JI"’!I':;E:'f'.-‘Gh na =8t
ot s fod? 5 nanesbom
prostiedkd fixevamich

na Uche postupnd sniduja

vy ostatrich spoficich prodiudktia

full

fand 1
tpfimy
nakupl

Nk}

L]

Zakladni parametry
stavebniho spofeni

od 1. 1. 2011

B Staini podpara ve vl

g 2000 KE ro€ni: &3 nnost]
ol 1.1, 3071 snifena poskyio
wana zéloha stéaml podpory
na 10 % z uspofens Sasthy

W piisiufndm kalenddinim
roca, mes. 2 Edstkey 20 Q00 KE,
. maximalng 2000 KE,
pricemd coleowy soudet salah
gtéini podpory ke wien ambou-
vism ufasinika v pfislusném
kalendaimim roce nesmi
piesahmout linit 2000 KL

B Garantovany drog r vkiadi
ak 3,15 % rodna.

W Stejnd jako u ostatnich
bankownich vkiado i zda- 55t
girhava 16 % 2 wynosu
formou sridkova dang,

B Vklady jgou ze zakona pa)is-
ity chi w100 0ODD ELUIR.

B Po Zgstilate wazacd dobd
Imidate Uspory vyl na coloo-
[, ofa to minimalni doba
stancwend zakonem o staval-
nim SpofEni, o Eeoou neni
dowvaoleno nakladst s prostfed-
ky i Ot staneefinihn
spafend, pokud cheate Fiskat
statni podpons.

B MlaFnast weufiti pleklona
veciho a fadného dvans 2a
stavebiniho spofeni.

thodnocend Lelektivial drokl 0.5-28 % pa  208-43%pa; 1-26%pa. T 2%pa dod%pa -Bal-1%pa -20al
+20 % .8

dastupnost krdykoliv po B letech widykali rarnd kdykoliv rhna kdykoliv

riziko ndzié nizkd nziod nizke wyiadd wykdl wyaake

Zhodnaceni stanovano aprosimani na rdkladé aktudinich dreki na diuhevgeh canmjch papirech a poplatcl v svedenyeh fondach
A produktech Zivotnihe pojiSténi. Zdraj: waanett-a-n-k.ea

ilest =M1 48



standardni poplatek za zpracova

nl dvéra

ENTREA
{rwir

Ceskomoraveid Variant 280 % 4,30 % 1% 2 citoye 340 B 133 345 Ed 4,19 %
Pranvidlend spofani fanthy

Weldstenrot Stavabnl spafani 2.00% 4,70 % 1% zcilpve 240 KE 138 298 K& 303
Castky

Ceskd spofitalny Sravebnl spofani 200 % 4,76 % 1% 2 cilowd 310 K2 137 TTa kg 383 5%
Caathy

Modra pyramida Stavebnl spafani 200 % 3,40 1% rollowd 319 K2 137 T KA IR2 %
nabo B.0d % Edsthy

Soskomoravakh Wariant 200 % 430 % 1% 2 cilowd 340 K2 137 582 K& 379 %
Flaxibiini spofani Camthoy

Raiffelsen apoisci tarlf 200 % # 1% zcilod 360 Ke 137 466 K 3.76 %
fianthy

Wl=tenrot Stavebni spafeni 1.00% 3,70 % 1% zcilové 240KE 134 7E3 KE 313 %
Cdslhy

Caslenmoravsic Gairant 1,00 % 2,595 % 1% roilowd 340 K& 1349 170 K& .99 %
fistiy

Railleisen Uwdrawy Laril 1,00 %% 3,60 % 1% 2 cilowd 360 RS 134 0438 K& 2.86 %
Ciathy

Fadif

Sporem

WNns

Ceskomorav=ks Wariant 250% 430 % 1000 K 144 1656 K2 4 08 %
Pravidlend spafani !

Wellztanrot Stavebnl spofan = 200 & 4,70 % 0 K: 240 K& 123877 KR 4.31 %

Lpckd spafitelny Stavebnl spafani¥ 00 % 475 % o Ke 310 K& 120 439 Ka 4,31 %

Modra pyramida Stavabnl spadani * 200 % 3,40 0 KS 318 R 138 363 K& d,.20%

nabo 5,00 %

Faiffelsen apoisgl tarlf 200 % 4,90 % o Ke F60 B 138 126 K& 4,74 %%

Cesoomoravska Wariant 200 % 4.30% 1 K 340 K& 138 395 Ka 197 %
Flexibilni spafani !

Wiistenrot Stavabnl spofani ™ 1,00 5 3,70 % 0 KE 240 B 136 362 K& 3,50 B

Raifleisen Upeliroy tarif @ 1,00 % 3,50 % oKe ZR0 K& 135 620 M T33%

Cpslenmnravsicn Gaarant ' 100 % 298 4 T K 340 K& 134 943 K& 317 %

U akie pro ditg do 18 fat

A amlauva ples internel 23armma

* akini nabidka

W dflest 22012




Hledate
informace?

Prehled vybranych tesiia

& posladnich lei.,

Visledlcy viach tastd a daldi
informaoe najdete na
whwwLdtest.cz.

Auto = doprava
Crash tashy 211
GPS navipane 211
Letni prizumatiky a1 412
Zimnl preumatizy 100179 10012
[T
Aautnsndatky B2 1112
Dtk jimdni kola m
[ P T R

& adraded kala M0
Cadrtsbod mednrminons

risiclabd 3, 400
Dtk madniky 00
Dk pastylly 12104
Deviakod sportowni kolarky 408
Chinidky i
Cpalosacl pRiprasdey

pro ik 610
Dy + Eahradla
Carmded pekdrmy 110%; 9412
Chladniiiky i 12
Kirvoreary 1210
Kuchyfisks krajats 204
Kuchfisks robony 110
Miorasd nndd troubey

5 grilem 10511
Mywify nadobi 11; 112
Magafavaci EBahlitky

a parnd stanica 4111
Oostrafiovate akvn Ina
Parnil hrmecs & froishy 212
Praci kol

a mydlawé ofechy M2
Praci prosiiedky 1211
Pracky a piednim

plmdining 57; A2

Fraitky s wechnim plndinirm 8008
Fliklepove a akumuldtaraws

witdltky M2
Plimoaéans pily 211
Rutnd Blahads 4412
Selmfky banrinowd

a rohoticod 411
Sealiy elakiricks 412

Schosky do darmbernosti 404
Skiokaramickd vame desky 1009

Sukitky pracdla LRk
Sicl stroje 211
Stipae diewa 12411
Tabilety do rrvéek nadabi 303
Lispgrna zdroje swails 412
Wymavale 9m1; 412
Zakiradni driide 511
Zahradni nidky 9410

Obwraz + rvuk

Batarie a nahljrdoy T 1
Bpndritowd hinadsety a8z
Blurray pfehrdvace 10011, 872

Clediy elakiranickyeh knih - 1711
Cigitalizace zvukowpch

resifial 20
Digitalni frtardmndky 130
Digitalni videokamerny &1
Darmaci kino 1141
OVD plehrdvada 210
DD rekordéry 1108
30 e Eary 10
Extem’ pevnd disky a0
Frtaapardhy

swymignnymi ohjekthey 892
Hi-hi sauprawy

mini & mikeo &0
GPS mavigace 22
Kpmpakinl fotcaparaty 5171; 202
LCD telewimary i
Mlonitary 11
MIP3 dokovact sanice 17z
WP3 plenrdvade 2M
BAultimedidin

plahrivain 34 142
Ochrana potiais 4142
Sluchitka 11
Emartphong 100
Tahlaty 202
Talewizany B2 12
Tiskarrmy muolifungfni B 4142
Widsokarmery &z
Talafeny + poditata
Cheytrs talnfny an2; 112
Bobilni talefoay a1
Mohilnl talafrany

Prer Smrenry 410
Mavigace pro mabily anz
Tablaty 111z
indotésneg sbaby ang
Wolny das & dovolend
Bibecké bundy Az
Ghbackd [yl 1112
Carvingove lyla 11590
Cyklistiokd plilbey 5F
Cyklonnmputeny 410
Digitalni piana ANz
Chranite zad 110
Lvlalzsks atfadizka 1
Lytalskd brila 11
Spanl mytin &M
Sporttestery 411
Trakingpawd abue a1z
Zdrawvl + hosmetika
Antiparspiranty a2
Daylong actnica T
Elektrick® halicl =trojky 140
Halicl atrafy a halitka Tz
By na nice 000
Mezizabni pace 1142

Mafide kravriho taku 111
Cpalpvaci phipravky 611, 7112
Spadnl pradin P4 I
Sampory pro hareand

wlasy 12
Sampony

EF0 reganrarac ol ]
Talowd malkka 1110
Univarzalni platovd krdmy  TD
Listrd wachy 2
Jido + pitl
Balend vody a pitnd vods

I Kohatitky 10005
Carmy 812
Caknlddy 1311; 1
Dtk menu

wve fastloodech 10408
Dirskd snidanove caredlie 1108
Inatantni kva T
Kafispy 511
Masla 1311
Mlad ENM2
i ol ahaje 1012
Patruzi E12
Reyhl filaty a fila 11112
Fophd prsty 1111
Smetany iz
Syrova lurata Mz
Siahatky ve sprefi ri b
Tresd Jiitra 21
Tufiik v knnrarad T
Urnila sladidla 1011
Prawo + finance
Baliné Oty EMZ
Cagtawni pajidténi B2
Dodavatek el anargla 1111
Dndavateds plynu 2
Hawarijni pojiiténi 1011
Hypotsén feéry 812
Hypotdky Nz
Kupte sl levrdfl plyn H#11
Mewicitalni paplatiy 211

Cepwfent podiloed forady E11
Pojigbéni remaoc

& drard 211 FH11
Spotfebitalaks dwary 1124012
Saoficd Oty EM1
Starobni dichody 413
Sawebni spofeni 1211
Terminovand vklady Fh |
Lrnding bankowmiho detavy &0
Plvatnl pojisdn| 111

&

Piedplatie s dTest
a uietiits

Wysladiy teaid a spousta ited-
rgeh infarmani kaFohy miisin v
vaki schrdnce a denné ra

s dbest e,

Rt pradplatne asoplisu dlest
w R 780 K2

Aotni predplatné Exsopisu dTest
w 3R 32.80 EUR

Cana zahrmgs:

w12 wyrldnd Sammpisa

m zdarma roéni pfistup 4o data
béze vice el 3500 wyrobkl
otesovanssh od roku 2005

W P iup o onliane apotiebital-
skft poradrg

Myni nawic darek! & prvnim &aso
pisarmt obdriite zdarma praktic-
Ko Brradaird , T w2drd e
feseni spotfebitalskyeh prol-
lémis* w hadmobh S00 KL

Fro aromai; Ve sfiakovdnm
prndag stoll 13 weddng fasopis
of Tt S N by veclanpnh
vihod mro predodstiteds

Jak predplainé objednat?
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